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แนวคดิทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกับการทาํคูมื่อ 

ความหมายของการเลน่ 

การจัดกิจกรรมการเลน่สาํหรับเดก็นับวา่เป็นสิง่จาํเป็นและสาํคัญมาก เพราะการเลน่เป็นประสบการ
ณ์ท่ีมีการเตรียมเดก็ให้มีความพร้อมทัง้ทางดา้นร่างกายอารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา คาํวา่ “การเลน่”      
ไดมี้ผูใ้ห้ความหมายไวแ้ตกตา่งกันมากมาย    เชน่ 

สารานุกรม ฉบับเยาวชนไทย เลม่ท่ี 13  กลา่ววา่คาํวา่  

"การเลน่" หมายถึง การกระทาํเพ่ือสนุกหรือผอ่นอารมณ์ ซ่ึงตรงกับคาํในภาษาอังกฤษวา่ play หรือ      
game ซ่ึงมีความหมายตา่งกัน 

คาํวา่ "play" มีผูใ้ห้ความหมายวา่เลน่สนุกเป็นการเลน่คนเดียวกไ็ด้ หลายคนกไ็ด้    
เลน่โดยสมัครใจไมมี่ใครบังคับ   

คาํวา่ "game" มีผูใ้ห้ความหมายไวม้ากมาย สรุปไดว้า่เป็นการเลน่ท่ีมีกฎเกณฑบั์งคับ    
ผูเ้ลน่ตอ้งเลน่ตามกฎเกณฑนั์น้  

คาํวา่ "การละเลน่" เป็นคาํท่ีเกิดข้ึนใหมผู่เ้ช่ียวชาญทางภาษาไทย   
บางทา่นกลา่ววา่เป็นการปรับเสยีงคาํวา่ "การเลน่" ให้ออกเสยีงงา่ยข้ึน ผูเ้ช่ียวชาญกรมศลิปากร    
ให้ความหมายกวา้งออกไปถึงการเลน่เพ่ือผอ่นคลายอารมณ์ให้เกิดความร่ืนเริงบันเทงิใจหลังจากประกอบกิจ
ประจาํวัน และการเลน่ในเทศกาลทอ้งถิน่หรือในงานมงคลบา้ง อวมงคลบา้ง เชน่ เพลงพ้ืนเมือง ละคร ลิเก       
ลาํตัด หุน่ หนังใหญ ่ฯลฯ ดว้ยเหตุท่ีการละเลน่มีความหมายกวา้งขวางดังกลา่ว 

สุชา – สุรางค ์ จันทร์เอม กลา่วไวดั้งน้ี 

1.การเลน่เป็นการระบายพลังงานท่ีเหลือให้เป็นไปตามธรรมชาติ 

2.การเลน่เป็นการหาความสนุกเพลิดเพลิน 
เพ่ือเป็นการพักผอ่นโดยเดก็ไมรู้่สกึเหน็ดเหน่ือยเทา่กับการทาํงานถึงแมจ้ะตอ้งออกแรงมาก ๆ เหมือนกัน 

3.การเลน่เป็นการเลียนแบบบรรพบุรุษ เพราะเดก็เคยเหน็การกระทาํของบุคคลท่ีเดก็ใกลชิ้ด 

4.การเลน่เป็นการชดเชยสิง่ท่ีขาด โดยเดก็จะแสดงออกมาโดยการเลน่ 

สุวลัย มหากันธา กลา่ววา่ การเลน่เป็นสว่นหน่ึงของชีวติเดก็ ประสบการณ์จากการเลน่ของเดก็    
จะนําไปสูก่ารรู้จักรับผิดชอบตนเอง การอยูร่่วมกันในสังคมของการมีชีวติอยา่งผูใ้หญใ่นวันขา้งหน้า 

ดนู จีระเดชากุล กลา่ววา่ การเลน่เป็นพฤติกรรมของมนุษยท่ี์แสดงออกมาปรากฏให้เหน็โดยชัดเจน   
ไมว่า่การแสดงออกนัน้จะเป็นการแสดงออกดา้นรางกายเชน่กิริยาทา่ทางตา่งๆ 
ตลอดจนความคดิจากการสนทนาพูดจากัน 

หรรษา นิลวเิชียร ไดก้ลา่ววา่ การเลน่เป็นกิจกรรมสว่นใหญใ่นชีวติของเดก็    
การเลน่ชว่ยให้เดก็เรียนรู้สิง่แวดลอ้ม และชว่ยให้เดก็มีพัฒนาการทางดา้นร่างกาย  
อารมณ์สังคมและสติปัญญา 

สาํนักงานการศกึษาทอ้งถิน่ กระทรวงมหาดไทย ไดก้ลา่ววา่ การเลน่ คือธรรมชาติของเดก็วัยน้ีทุกคน    



การเลน่มีอิทธิพลตอ่การเจริญเติบโตทุกดา้น เพราะการเลน่เป็นประสบการณ์ตรง ทาํให้เดก็ไดเ้รียนรู้ รับรู้    
ปรับตัวและเปล่ียนแปลงความคดิความเขา้ใจ 

เฮอร์ลอค (Hurlock) กลา่ววา่ การเลน่เป็นกิจกรรมท่ีกอ่ให้เกิดความเพลิดเพลิน สนุกสนาน     
โดยไมค่าํนึงถึงผลท่ีเกิดข้ึน และมักเป็นกิจกรรมท่ีบุคคลกระทาํโดยไมถู่กบังคับ 

แมค (Mack) การเลน่เป็นกิจกรรมท่ีจะชว่ยให้ผูเ้ลน่สามารถปรับตัวเขา้กับสิง่แวดลอ้ม   
การเลน่ของเดก็เปรียบไดกั้บการทาํงานของผูใ้หญ่ 
ตา่งกันตรงท่ีการเลน่ของเดก็ไมมุ่ง่หวังสิง่ใดสิง่หน่ึงเม่ือสิน้สุดการเลน่ 
นอกจากเป็นความพึงพอใจตามธรรมชาติ 

มาร์กาเร็ตโลเวนเฟลด ์(Margaret loventfeld) ไดก้ลา่วถึงความหมายของการเลน่ของเดก็วา่ 

1.การเลน่ คือ การกระทาํกิจกรรมทางร่างกาย (Play as a Bodily Activity) 

2.การเลน่ คือ การไดรั้บประสบการณ์ซํา้ (Play as Repetition of Experience) 

3.การเลน่ คือ การแสดงออกซ่ึงความเพอ้ฝัน (Play as Demonstration of Fantasy) 

4.การเลน่ คือ การเขา้ใจถึงสิง่แวดลอ้ม (Play as Realization of Environment) 

5.การเลน่ คือ การเตรียมการเพ่ือชีวติ (Play as Preparation for Life) 

จากความหมายของการเลน่ ดังกลา่วขา้งตน้ พอสรุปไดว้า่ การเลน่หมายถึง    
ประสบการณ์และกิจกรรมทุกชนิดท่ีเกิดข้ึนดว้ยความสมัครใจของเดก็ 
ท่ีนอกจากจะให้ความสนุกสนานแลว้ยังเป็นประสบการณ์การเรียนรู้ 
ซ่ึงเป็นการชว่ยให้เดก็ไดพั้ฒนาทักษะและการสร้างความสัมพันธใ์นทางสังคม 
เรียนรู้ท่ีจะปรับตัวเขา้กับสิง่แวดลอ้ม เรียนรู้ท่ีจะใชวั้สดุเคร่ืองมือตา่ง ๆ รู้จักหน้าท่ีของตนเอง    
นอกจากน้ียังสามารถชว่ยสร้างเสริมกระบวนการพัฒนาการดา้นตา่ง ๆ ทัง้ 4 ดา้น     
ให้เดก็ไดอ้ยา่งเหมาะสมอีกดว้ย 

 

ความสาํคัญของการเลน่ 

ความสาํคัญของการเลน่นัน้มีผูศ้กึษาคน้ควา้และไดใ้ห้ความหมายไวม้ากมายดังเชน่ 

หรรษา นิลวเิชียร ไดก้ลา่วไวว้า่การเลน่เป็นสว่นสาํคัญของชีวติเดก็เลก็   
และมีคุณคา่ตอ่การพัฒนาทัง้ทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา    
และการเลน่ของเดก็จะมีผลตอ่พัฒนาการมากน้อยเพียงไร ข้ึนอยูกั่บความรับผิดชอบของผูใ้หญ่ ซ่ึงหมายถึง   
ครู  พอ่ และแม ่ท่ีจะตอ้งเขา้ไปมีสว่นร่วมในการชว่ยเหลือดว้ย 

เชริษา ใจแผว้ ยังไดก้ลา่วถึงความสาํคัญของการเลน่วา่  
การเลน่ของเดก็เป็นกิจกรรมท่ีสนองความตอ้งการเดก็ในวัยนัน้ ๆ เดก็ไดรั้บความสนุกสนาน เพลิดเพลิน    
ดังนัน้จึงมีความสาํคัญเทา่ ๆ กับการทาํงานของผูใ้หญใ่นแตล่ะวัน   
ชีวติของเดก็จะมีความสุขและมีคุณคา่เม่ือเดก็ไดเ้ลน่และใชป้ระสาทสัมผัสทัง้ห้า ชว่ยให้เขา้ใจสิง่ตา่ง ๆ   
ไดดี้ข้ึน และมีประสบการณ์มากยิง่ข้ึน เพราะการเลน่กับสื่อการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับวุฒภิาวะของเดก็แตล่ะวัย 



สาํนักงานการประถมศกึษาแหง่ชาติ ไดก้ลา่ววา่การเลน่มีความสาํคัญตอ่พัฒนาการและการเรียนรู้ของเดก็ปฐม
วัยดังน้ี 

1.เป็นการตอบสนองพัฒนาการทางอารมณ์ของเดก็ 
เพราะในขณะท่ีเลน่เดก็จะแสดงออกไดอ้ยา่งเตม็ท่ี มีความสดช่ืน สนุกสนาน เบกิบาน    
ทาํให้เดก็รู้สกึเป็นสุขเพราะไดเ้ลน่ตามท่ีตนเองตอ้งการ ไดเ้คล่ือนไหวอยา่งอิสระ  
ซ่ึงจะชว่ยให้เดก็ลดความตึงเครียดทางดา้นจิตใจและชว่ยให้เกิดความแจม่ใส 

2.เป็นการตอบสนองความตอ้งการของเดก็ในหลาย ๆ ดา้น เชน่ ดา้นความอยากรู้อยากเหน็     
ซ่ึงเดก็แสดงออกโดยการทดลองหยบิ จับ สาํรวจ เขยา่ฟังเสยีง หรือขวา้งปา ดา้นความตอ้งการทางร่างกาย      
ความตอ้งการทางจิตใจ และเป็นการทดแทนความตอ้งการของเดก็ซ่ึงเดก็แสดงออกโดยการเลน่สมมติ 

3.เป็นการเรียนรู้ของเดก็ท่ีจะชว่ยให้เดก็ไดเ้รียนรู้ในสิง่ตา่งๆ ท่ีอยูร่อบๆ ตัว เชน่ เรียนรู้เร่ือง ขนาด      
นํา้หนัก สี รูปร่าง ความเหมือน ความแตกตา่ง เรียนรู้เก่ียวกับตนเอง เชน่ รู้วา่ชอบหรือไมช่อบทาํอะไร        
ทาํสิง่ใดไดห้รือไมไ่ด้ เรียนรู้เก่ียวกับการอยูร่่วมกับผูอ่ื้น เชน่ การผลัดเปล่ียนกันเลน่ การรอคอย การแบง่บัน      
การตัดสนิปัญหาตา่ง ๆ และเรียนรู้ถึงหน้าท่ีและความรับผิดชอบของตนท่ีมีตอ่ชุมชน เชน่หน้าท่ีของพอ่แม่ ลูก     
ตาํรวจ กาํนัน หมอ ซ่ึงเดก็จะเรียนรู้ไดม้ากจากการเลน่สมมติและจากการสังเกต 

4.ชว่ยพัฒนาคุณสมบัติหลายประการท่ีจะชว่ยให้เดก็ไดรั้บความสาํเร็จในการทาํงานเม่ือเดก็เติบโตข้ึ
นเป็นผูใ้หญ่ ฉะนัน้ ทักษะท่ีเดก็ไดรั้บจากการเลน่จะเป็นพ้ืนฐานในการทาํงานของเดก็ในอนาคต   
เพราะขณะท่ีเดก็เลน่ เดก็จะมีโอกาสไดเ้รียนรู้ถึงภารกิจและหน้าท่ีของการเป็นผูใ้หญ่  
เป็นการฝึกนิสัยในเร่ืองรักการทาํงาน มีความรับผิดชอบและการรู้จักใชเ้วลาวา่งให้เป็นประโยชน์  

5.เป็นการเตรียมชีวติของเดก็ เป็นการฝึกให้เดก็รู้จักหน้าท่ี  
ท่ีตนเองตอ้งทาํในอนาคตฝึกการพ่ึงตนเอง   การเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ ่ การแบง่ปัน  การเป็นผูนํ้าและผูต้ามท่ีดี 

6.เพ่ือให้มีทัศนคติท่ีดีตอ่การออกกาํลังกาย และเพ่ือเป็นแนวทางในการท่ีจะไปเลน่กีฬาประเภทอ่ืน  
ๆ ตอ่ไป 

7.ชว่ยพัฒนาเดก็ในทุก ๆ ดา้น คือ 

● ดา้นร่างกาย 
การเลน่เป็นการใชพ้ลังงานสว่นเกินในร่างกายของเดก็เป็นการฝึกกลา้มเน้ือให้ทาํงานประส
านกันอยา่งมีประสทิธิภาพ 

● ดา้นอารมณ์และจิตใจ 
การเลน่จะชว่ยให้เดก็เกิดพัฒนาการทางอารมณ์และจิตใจให้ม่ันคงแขง็แรง 
รู้จักปรับอารมณ์ให้เขา้กับภาวะแวดลอ้ม และการเลน่จะชว่ยลดความคับขอ้งใจของเดก็ 

● ดา้นสังคม 
การเลน่จะชว่ยให้เดก็พัฒนาการดา้นความสัมพันธกั์บบุคคลอ่ืนเป็นการเรียนรู้ท่ีจะอยูร่วมก
ลุม่ รู้จักบทบาทของสมาชิกในกลุม่ ฝึกการสมาคม และฝึกเดก็ในเร่ืองของการปรับตัว 

● ดา้นสติปัญญา 
การเลน่ถือวา่เป็นการฝึกการเรียนรู้ดว้ยตนเองของเดก็เป็นการฝึกในเร่ืองการคดิ 
และสง่เสริมจิตนาการของเดก็ 

เพียเจท์ (Piaget)ไดก้ลา่วถึงความสาํคัญของการเลน่วา่ การเลน่   
จะมีความสาํคัญตอ่พัฒนาการทางสติปัญญาจากการเลน่ เดก็จะสามารถแยกแยะสิง่ตา่ง ๆ จากสิง่เร้าได้    



และขณะท่ีเดก็ตอบสนองสิง่เร้า เขาจะสามารถรับรู้สิง่ตา่ง ๆ เขา้มาในสมอง    
เพียเจทยั์งไดพู้ดถึงการเลน่เอาไว ้ 3  ประการคือ 

1.บทบาทของการเลน่ คือ การระบายอารมณ์ 

2.การเลน่ชว่ยให้เขา้ใจถึงสิง่ท่ีเป็นนามธรรม 

3.การเลน่เป็นการเรียนรู้ทางสังคม 

รูบนิ และ คณะ (Rubin and Other) ไดก้ลา่วถึงความสาํคัญของการเลน่ไวดั้งน้ี 

1.การเลน่เป็นความสัมพันธท่ี์เดก็กาํหนดข้ึนดว้ยตนเอง โดยมีอิสระจากกฎเกณฑ ์

2.การเลน่เป็นสิง่สาํคัญและควบคุมโดยเดก็ 

3.การเลน่เป็นกิจกรรมของชีวติจริงท่ีสามารถทาํไดต้ลอดเวลา 

4.การเลน่มีความสาํคัญท่ีกระบวนการของกิจกรรมมากกวา่ผลท่ีไดจ้ากการเลน่ 

5.การเลน่ตอ้งมีปฏิสัมพันธแ์ละการร่วมมือกันของเดก็ 

ดังนัน้สรุปไดว้า่ การเลน่มีความสาํคัญตอ่พัฒนาการของเดก็เป็นอยา่งมาก  
ไมว่า่จะเป็นในดา้นการเตรียมประสบการณ์เพ่ือการอยูใ่นสังคมอยา่งมีความสุข ความสนุกสนานเพลิดเพลิน  
นอกจากน้ีการสร้างและแสดงออกทางจินตนาการอันเป็นหัวใจสาํคัญของกิจกรรมทางความคดิของเดก็ท่ีมีอย่
างมากมายให้เดก็ไดเ้ลือกเลน่อยา่งไมรู้่จักจบสิน้  
ซ่ึงกลา่วไดว้า่การเลน่เป็นการเปิดโอกาสให้เดก็ไดพั้ฒนาทัง้ทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา  

 

ลักษณะการเลน่ของเดก็ 

 โดยสามารถสรุปการเลน่ของเดก็ออกเป็นหลายลักษณะ ดังน้ี 

1.การเลน่เลียนแบบ (Imitation)  
การเลน่เลียนแบบเป็นการสะทอ้นให้ผูอ่ื้นเหน็และทราบถึงการรับรู้สิง่แวดลอ้ม ตา่งๆ  
ของเดก็การเลน่เลียนแบบชว่ยให้เดก็เกิดการเรียนรู้สิง่ตา่งๆรอบตัว โดยรับรู้ผา่นประสาทสัมผัส  
แตยั่งไมอ่าจจะเขา้ใจหรือความรู้ความหมายไดใ้นทันที 
ในการเลน่เลียนแบบเดก็มักจะเลน่เลียนแบบคนท่ีตนคุน้เคย และเหน็วา่สาํคัญ  
สถานการณ์หรือสิง่ท่ีเดก็นํามาเลน่จะแตกตา่งกันไป ข้ึนอยูกั่บประสบการณ์ของเดก็แตล่ะคน 

2.การสาํรวจ(Exploration) เป็นคุณสมบัติประจาํวัยของเดก็ระยะ 3-6 ปี    
รากฐานของการเลน่แบบสาํรวจ คือมีความสนใจ สงสัย และกระตือรือร้นใคร่รู้ในสิง่ท่ีอยูร่อบตัว    
ในการเลน่สาํรวจน้ีเดก็จะใชป้ระสาทสัมผัสตา่งๆ มากกวา่การสัมผัสจับตอ้งหรือดูเฉยๆ  
เดก็อาจจับของเลน่กล้ิงไปมา ลองดม หรือฟังวา่มีเสยีงมากจากสว่นไหนของเคร่ืองเลน่ และ    
คน้หาท่ีมาของเสยีง ดว้ยการถอดออกมาดู  
การเลน่สาํรวจน้ีจะเป็นพฤติกรรมท่ีจะนําไปสูก่ารคน้พบและการแกไ้ขปัญหาใน 
สถานการณ์ท่ีเดก็ไมเ่คยเรียนรู้และมีประสบการณ์มากอ่น 



3.การทดสอบ (Testing)  
เดก็จะอาศัยความรู้ใหมท่ี่ไดจ้ากการสาํรวจและความรู้จากประสบการณ์ท่ีคุน้เคย เป็นพ้ืนฐาน  
สิง่ท่ีเดก็ไดส้าํรวจศกึษาแลว้จะเป็นอุปกรณ์ท่ีเดก็นํามาเลน่เพ่ือทดสอบดูวา่ 
คุณสมบัติของเคร่ืองเลน่และวธีิการเลน่ท่ีวางไวจ้ะเป็นไปตามท่ีเขาคดิหรือ ไม่ อยา่งไร   
และรู้จักแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน มีความสนใจและพยายามทาํให้สาํเร็จ  
คุณคา่ของการเลน่ทดสอบท่ีเหน็ไดเ้ดน่ชัดกคื็อสง่เสริมพัฒนาการดา้นการเรียน รู้ คดิอยา่งมีเหตุผล   
เหตุและผลจะไดจ้ากการสรุปความสามารถท่ีเกิดข้ึนจากการทดสอบ 
และผูเ้ลน่มีโอกาสไดเ้รียนรู้เก่ียวกับตนเองและเป็นการชว่ยตนเองดว้ย 

4.การสร้าง (Construction)  
เป็นการเลน่ท่ีผูเ้ลน่สร้างความสัมพันธร์ะหวา่งตนเองกับสิง่แวดลอ้มในลักษณะตา่งๆ 
โดยเดก็จะนําเอาประสบการณ์ตา่งๆของตนเขา้มารวมกัน 
การเลน่ชนิดน้ีจะสะทอ้นให้เหน็ถึงความสามารถของเดก็ในการรวบรวมอารมณ์ ความคดิ  
และเหตุผลให้สัมพันธกั์นข้ึนใหมเ่พ่ือกอ่ให้เกิดความคดิจินตนาการอยา่งสร้างสรรค์  

 

ประเภทของการเลน่ 

การเลน่ของเดก็มีความแตกตา่งกันไปในแตล่ะวัน เวลา และแตล่ะบุคคล   
ตามสภาพการและความพอใจของเดก็ 
ทัง้น้ีเน่ืองจากการเลน่แตล่ะชนิดให้ความสนใจหรือดึงดูดใจเดก็แตกตา่งกัน บางครัง้กช็อบดูคนอ่ืนเลน่  
หรือบางครัง้กช็อบเลน่กิจกรรมท่ีร่วมมือกับคนอ่ืน ๆ มีการผลัดเปล่ียนวัตถุกันเลน่   
เดก็แตล่ะคนมีโอกาสเลน่ในแบบตา่ง ๆ กัน ดังท่ี  

ศรีเรือน  แกว้กังวาน ไดส้รุปประเภทของการเลน่ไว ้7 ประเภทดังตอ่ไปน้ี 

1.เลน่คนเดียวเดก็เลน่คนเดียวกับของเลน่ เชน่เลน่กับตุ๊กตา เลน่ตัดกระดาษ เลน่สมมติ ฯลฯ 

2.เลน่สมมติ โลกของการเลน่สมมติเป็นการเลน่ท่ีโดดเดน่มากของเดก็วัยเดก็ตอนตน้ สาํหรับเดก็   
การเลน่ชนิดน้ีเป็นโลกแหง่ความจริง เดก็มักลอกเลียนโลกสมมติจากเร่ืองราวในชีวติจริงท่ีไดพ้บเหน็ เชน่   
เป็นครู นักเรียน พอ่ แม ่ทาํกับขา้ว ฯลฯ หรือบางครัง้กล็อกเลียนจากเร่ืองราวท่ีตนไดย้นิไดฟั้งจากนิทาน 

3.เลน่เชิงสังคมไดแ้ก่ การเลน่ท่ีมีเดก็ตัง้แต่ 2 คนข้ึนไป    
การเลน่เชิงสังคมอาจรวมการเลน่ประเภทอ่ืนๆ ดว้ย (ยกเวน้การเลน่คนเดียว) เชน่ เลน่กระโดดเชือก     
เลน่ซอ่นหา เลน่อีตัก เลน่มอญซอ่นผา้ ฯลฯ 

4.เลน่-ดูผูอ่ื้นเลน่ เดก็ดูผูอ่ื้นเลน่โดยไมร่่วมเลน่ดว้ยแตอ่าจจะถามคาํถาม ให้คาํแนะนําฯลฯ   
การดูผูอ่ื้นเลน่ไมค่อ่ยปรากฏบอ่ยนักในวัยน้ี 

5.เลน่อยา่งเดียวกันในท่ีเดียวกันแตไ่มเ่ลน่ดว้ยกัน (ตา่งคนตา่งเลน่) (Pararell Play)เชน่ เดก็ 2      
คน ตา่งน่ังเลน่ตุ๊กตาของตัว พูดกับตุ๊กตา แตไ่มร่่วมเลน่ตุ๊กตาตัวเดียวกัน 

6.เลน่ร่วมกัน (Associative Play)   
เม่ือเดก็โตข้ึนเดก็จะชอบเลน่ร่วมกับเพ่ือนมากกวา่เลน่คนเดียว หรือเลน่ดว้ยกันแตต่า่งคนตา่งเลน่  
เดก็ยังยอมรับกติกาการเลน่ร่วมกันไมค่อ่ยได้ จึงมักจะทะเลาะกันคอ่นขา้งบอ่ยเม่ือเลน่ร่วมกัน  



แตก่ารทะเลาะของเดก็เป็นลักษณะช่ัวครู่ช่ัวยาม 

7.เลน่แบบร่วมมือกัน (Co-operative Play)   
เดก็จะรู้จักเลน่ดว้ยกันอยา่งมีกฎเกณฑก์ารเลน่ท่ีไมซั่บซอ้น เม่ืออายุประมาณ 5 – 6 ขวบ 

สุชา จันทน์เอม ไดก้ลา่วไวใ้นจิตวทิยาเดก็วา่ เดก็จะเลน่อยา่งไรนัน้ ข้ึนอยูกั่บอายุของเดก็เป็นสว่นใหญ่ คือ      
เดก็ท่ีมีอายุแตกตา่งกันจะเลน่แตกตา่งกันออกไป ซ่ึงพอสรุปไดดั้งตอ่ไปน้ี 

1.การเลน่ท่ีเป็นไปตามธรรมชาติและเป็นอิสระ 
การเลน่ดังกลา่วจัดเป็นการเลน่ท่ีไมมี่กฎเกณฑไ์มเ่ลน่ประจาํ 
และเป็นการเลน่คนเดียวมากกวา่ท่ีจะเลน่กับเพ่ือนๆ และจะเป็นการเลน่ในลักษณะของการสาํรวจ เชน่   
การเลน่ตุ๊กตา เดก็จะถอดออก แลว้ทดลองประกอบใหม่   
การเลน่จะเร่ิมซับซอ้นและมีกฎเกณฑม์ากข้ึนในชว่งปลายปีท่ี 2 

2.การเลน่แบบสมมติ การเลน่ชนิดน้ีเป็นการเลน่กับวัตถุ  
หรือสถานการณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึงโดยสมมติสิง่ท่ีเดก็ชอบ 
จัดเป็นการเลน่ท่ีตอ้งใชภ้าษาและแสดงพฤติกรรมตา่งๆ 
ออกมาซ่ึงการเลน่สมมติน้ีเดก็คนใดท่ีมีความคับขอ้งใจมาก กจ็ะยิง่ชอบการเลน่แบบน้ีมาก 

3.การเลน่แบบสร้างสรรคก์ารเลน่แบบสร้างสรรคเ์ป็นสิง่ท่ีสาํคัญท่ีสุดในการเลน่ของเดก็ 
เม่ือเดก็มีอายุ 5 ขวบ 

 

ทฤษฎีและแนวคดิเก่ียวกับการเลน่ 

ทฤษฎีและแนวคดิเก่ียวกับการเลน่ทฤษฎีการเลน่แบง่ออกเป็นกลุม่ใหญ ่ๆ ได ้2 กลุม่ทฤษฎี คือ  

1.ทฤษฎีการเล่นคลาสสกิ (Classical Theories of play) 

ทฤษฎีเหลา่น้ีไดพ้ยายามอธิบายถึงปรากฏการณ์การเลน่ของเดก็ในลักษณะตา่งๆ 
แตเ่น่ืองจากไมมี่ขอ้มูลสนับสนุน ทฤษฎีเหลา่น้ีจึงไมไ่ดรั้บความสนใจเทา่ท่ีควร  
แตอ่ยา่งไรกต็ามทฤษฎีเหลา่น้ีมีประโยชน์อยา่งมาก 
เพราะจะชว่ยให้เขา้ใจถึงแนวคดิของนักการศกึษาเก่ียวกับการเลน่ในอดีตซ่ึงทฤษฎีเหลา่น้ีไดแ้ก่  

1.1 ทฤษฎีพลังงานเหลือใช้ ( Surplus Energy theory ) ทฤษฎีพลังงานเหลือใชน้ี้พัฒนาโดย        
คาร์ล กร๊อส ( Karl Gross ) ซ่ึงไดแ้นวความคดิเบ้ืองตน้จาก อริสโตเติล (Aristotle)         
แนวคดิท่ีสาํคัญของทฤษฎีน้ีเช่ือวา่ 
อินทรียจ์ะใชพ้ลังงานไปประกอบกิจกรรมเพ่ือนําไปสูเ่ป้าหมายท่ีตอ้งการอันไดแ้กก่ารทาํงาน 
หรือเพ่ือไปประกอบกิจกรรมท่ีไมมี่เป้าหมายอันไดแ้กก่ารเลน่ 
แตว่า่การเลน่จะเกิดข้ึนไดต้อ่เม่ืออินทรียมี์พลังงานเหลือใชจ้ากการประกอบการงานแลว้ 
น่ันคืออินทรียจ์ะตอ้งใชพ้ลังงานในการทาํงานกอ่นแลว้จึงนําพลังงานท่ีเหลือมาใชใ้นการเลน่แนวคดิของทฤ
ษฎีน้ีไดรั้บการสนับสนุนจากนักการศกึษาพอประมาณ แมว้า่เขาจะ ไมรู้่เก่ียวกับทฤษฎีน้ีมากอ่นเลย   
ซ่ึงอาจจะทดสอบไดโ้ดยการลองถามนักการศกึษาดูวา่ทาํไมเดก็จึงชอบเลน่ 
มักจะไดค้าํตอบวา่เดก็มีพลังงานเหลือเฟือ เขากเ็อาพลังงานน้ีมาใชใ้นการเลน่  

1.2 ทฤษฎีการผ่อนคลาย ( Relaxation theory )แพททริค ( Patrick . 1916 )           



พัฒนาทฤษฎีน้ีโดยอาศัยแนวความคดิท่ีวา่ 
การเลน่นัน้เพ่ือท่ีจะสนองความตอ้งการท่ีจะผอ่นคลายความเครียดทางอารมณ์ โดยท่ีเขากลา่ววา่  
การงานในสภาพของสังคมปัจจุบันน้ีตอ้งการคนท่ีแสดงเหตุผลในลักษณะรูปธรรม มีความตัง้ใจสูง  
และกิจกรรมนัน้จะตอ้งอาศัยความละเอียดออ่น อีกทัง้มีการแขง่ขันและเปรียบเทียบผลงานเหลา่นัน้ดว้ย  
จึงทาํให้เกิดความเครียดและนําไปสูค่วามผิดปกติทางระบบประสาท ซ่ึงไมเ่หมือนกับสังคมในสมัยโบราณ  
สังคมสมัยนัน้จะทาํกิจกรรมท่ีใชก้ลา้มเน้ือใหญใ่นชีวติประจาํวัน ไดแ้ก่ การวิง่ การกระโดด การปาของ     
เป็นตน้ 
กิจกรรมแบบเดียวน้ีกลับมาเป็นกิจกรรมเพ่ือผอ่นคลายอารมณ์ของคนในสังคมสมัยใหมแ่ทนทฤษฎีน้ีไดรั้บค
วามสนใจ และนํามาประยุกตใ์ชใ้นสังคมปัจจุบันน้ีพอประมาณ  
แตท่วา่ทฤษฎีไมไ่ดอ้ธิบายถึงการเลน่ของเดก็อยา่งชัดเจน 
เพราะถา้การเลน่นัน้ทาํเพ่ือจะผอ่นคลายความเครียดจากการทาํงาน แตท่วา่เดก็ไมไ่ดท้าํงาน  
ทาํไมจึงตอ้งเลน่ดว้ยกรณีน้ี แพททริค  
อธิบายวา่การเลน่นัน้ถือวา่เป็นธรรมชาติของเดก็ท่ีจะตอ้งเลน่ท่ีจะตอ้งกระทาํ และเราพยายามใชค้าํวา่เลน่  
เพ่ือท่ีจะแยกออกจากกิจกรรม การทาํงานท่ีเครียดของสังคมผูใ้หญ ่ 

1.3 ทฤษฎีการทาํซํา้ ( Recapitulation theory     
)ทฤษฎีน้ีไดรั้บแนวคดิมาจากทฤษฎีววัิฒนาการของ ดาร์วนิ ( Darwin )     
โดยท่ีเขากลา่ววา่มนุษยเ์รานัน้ววัิฒนาการมาจากสัตวเ์ซลเดียว จากแนวคดิน้ีเอง  
การเลน่ของมนุษยจึ์งถือไดว้า่เป็นมรดกท่ีตกทอดมาจากบรรพบุรุษน่ันเอง เชน่  
การท่ีเดก็เลน่นํา้นัน้เป็นการอธิบายวา่บรรพบุรุษของมนุษยนั์น้มาจากทะเลการขุดดินหรือขุดทรายนัน้เป็นการ
แสดงถึง การข้ึนฝ่ังครัง้แรกของบรรพบุรุษของมนุษย์  
การปีนตน้ไมนั้น้เป็นการนํามนุษยเ์รายอ้นไปสูบ่รรพบุรุษเกา่คือลิง 
และการเลน่เป็นกลุม่ยอ้นให้เหน็ถึงชีวติของมนุษยใ์นการรวบรวมเป็นเผา่พันธุต์า่ง ๆ  
ความคดิเหน็แนวน้ีไดรั้บการวพิากษ์วจิารณ์พอสมควร 
แตท่วา่ทฤษฎีน้ีไมส่ามารถจะนํามาอธิบายในรูปแบบของการเลน่ใหม่ ๆ ของเดก็ตลอดจนการเลน่กับตุ๊กตา   
เป็นตน้  

1.4 ทฤษฎีการเล่นโดยสัญชาตญาณ ( Instinct Practice theory )คาร์ล กร๊อส ( Karl Gross           
) ไดก้ลา่วไวว้า่ สัตวมั์กจะ   
เลน่เพ่ือเตรียมตัวสาํหรับชีวติในอนาคตเป็นลักษณะของสัญชาตญาณเพ่ือท่ีจะฝึกให้เกิดความสมบูรณ์ข้ึน 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในสัตวบ์างชนิดท่ีจะตอ้งเป็นอิสระจากแมทั่นทีท่ีเกิดมา 
ดังนัน้การเลน่ของสัตวเ์หลา่นัน้จึงเป็นการฝึกฝนทักษะตา่ง ๆ ท่ีจาํเป็นเม่ือโตข้ึน   
จากแนวคดิน้ีเองจึงมีความสาํคัญอยา่งมากตอ่ประสบการณ์ชีวติเบ้ืองตน้ 
ของเดก็เพราะการท่ีเดก็ไดมี้ประสบการณ์ 
หรือไมมี่ประสบการณ์ในการเลน่น้ีจะมีผลตอ่ชีวติในอนาคตของเดก็ การท่ีเดก็ไดมี้โอกาสเลน่มาก  
กจ็ะทาํให้เดก็ไดมี้โอกาสฝึกทักษะท่ีจาํเป็นตอ่ชีวติเม่ือโตข้ึน 
อีกทัง้ประสบการณ์เหลา่น้ีจะชว่ยให้เดก็สามารถท่ีจะควบคุมความสามารถของตนเองและสภาพแวดลอ้มได้ 
ทัง้อาจจะชว่ยพัฒนาการดา้นบุคลิกภาพและสติปัญญาอีกดว้ย 
และเดก็ท่ีขาดประสบการณ์ในการเลน่กจ็ะขาดทักษะตา่ง ๆ ท่ีจาํเป็น 

2. ทฤษฎีการเล่นร่วมสมัย ( Contemporary Theory of play ) 

2.1 ทฤษฎีจิตวเิคราะห์ ฟรอยด์   



(Freud)และอีริคสัน(Erikson) ความสนใจเก่ียวกับธรรมชาติการเลน่ของเดก็นัน้เร่ิมจากการสังเกตของฟรอ
ยด์ ตอ่มาโรเบริตวอลเดอร์ ( Robert Walder . 1933 )        
ไดนํ้าความคดิของฟรอยดท่ี์ไดจ้ากการสังเกตการเลน่ของเดก็มารวบรวมเขา้ดว้ยกัน และตอ่มา อีริค อีริคสัน    
ไดนํ้าเอาทฤษฎีน้ีมาปรับปรุงอีกครัง้ (Erik Erikson . 1950) ฟรอยด์ กลา่ววา่       
การเลน่นัน้เกิดจากการตอ้งการความพึงพอใจ ซ่ึงการท่ีเดก็จะบรรลุถึงความพึงพอใจไดนั้น้  
จะตอ้งสนองดว้ยการเลน่น่ันเอง เชน่ การท่ีเดก็เลน่เป็นมนุษยอ์วกาศ นักขับรถแขง่    
พยาบาลหรือแมก่เ็พ่ือท่ีจะแสดงออกถึงความตอ้งการท่ีทาํให้ตนเองมีความพึงพอใจมากข้ึน 
ฟรอยดยั์งไดม้องเหน็อีกวา่การเลน่นัน้มีคุณคา่อยา่งมากในแงข่องการบาํบัด 
เพราะการเลน่จะชว่ยให้เดก็สามารถลดความไมพึ่งพอใจอันเกิดจากประสบการณ์ไดโ้ดยคอ่ยๆ 
ลดความวติกกังวลลง วอลเดอร์ ( Walder ) มีความคดิเหน็เชน่เดียวกับฟรอยด ์

2.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางด้านสติปัญญา (Cognitive-Developmental   
Theory) ทฤษฎีน้ีจะเน้นท่ีเน้ือหาของการเลน่ ท่ีนําไปสูพั่ฒนาการทางดา้นสติปัญญา พีอาเจต(์ Piaget)    
นักจิตวทิยาชาวสวสิท่ีเสนอทฤษฎีการเลน่ทางสติปัญญา โดยอธิบายถึงขัน้พัฒนาการทางสติปัญญา ไวดั้งน้ี  

1) ขัน้ใชป้ระสาทสัมผัสและกลา้มเน้ือ (sensorimotor period) อายุ 0- 2       
ปีเป็นขัน้พัฒนาการทางความคดิและสติปัญญากอ่นระยะเวลาท่ีเดก็จะพูดเป็นภาษาได ้
การแสดงถึงความคดิและสติปัญญาของเดก็วัยน้ีจะเป็นในลักษณะของการกระทาํหรือการแสดงพฤติกรรมตา่
งๆ ซ่ึงสว่นใหญจ่ะข้ึนอยูกั่บการเคล่ือนไหว เป็นลักษณะของปฏิกิริยาสะทอ้น เชน่ การดูด การมอง      
การไขวค่วา้ มีพฤติกรรมน้อยมากท่ีแสดงออกถึงความเขา้ใจ  
เพราะเดก็ยังไมส่ามารถแยกตนเองออกจากสิง่แวดลอ้มไดตั้วตนของเดก็ยังไมไ่ดพั้ฒนาจนกวา่เดก็จะไดรั้บป
ระสบการณ์ ทาํให้ไดพั้ฒนาตัวตนข้ึนมาแลว้เดก็จึงสามารถแยกแยะสิง่ตา่ง ๆ ไดจ้นกระท่ังเดก็อายุประมาณ    
18 เดือน จึงจะเร่ิมแกปั้ญหาดว้ยตนเองไดบ้า้งและรับรู้เทา่ท่ีสายตามองเหน็  

2) ขัน้เร่ิมมีความคดิความเขา้ใจ (pre-operational period) อายุ 2-7 ปีเดก็วัยน้ีเป็นวัยอนุบาล       
ยังไมส่ามารถใชส้ติปัญญากระทาํสิง่ตา่ง ๆไดอ้ยา่งเตม็ท่ี ความคดิของเดก็วัยน้ีข้ึนอยูกั่บการรับรู้เป็นสว่นใหญ่   
ไมส่ามารถใชเ้หตุผล อยา่งลึกซ้ึงไดวั้ยน้ีเร่ิมเรียนรู้การใชภ้าษา และสามารถ ใชสั้ญลักษณ์ตา่ง ๆ ได้   

2.3 ทฤษฎีสังคมและวัฒนธรรม (Sociocultural   
Theory) เป็นทฤษฎีท่ีเหน็ความสาํคัญของการเลน่ตอ่ สังคมและวัฒนธรรม และมีผลตอ่พัฒนาการของเดก็   
การเลน่ทางสังคม เป็นการเลน่ท่ีตอ่เน่ืองจากขัน้การเลน่ทางสัญลักษณ์  
โดยเดก็พัฒนาเขา้มาสูก่ารเลน่ตามจินตนาการเพียงลาํพัง มาสูก่ารเลน่กับคนอ่ืน  
ทาํให้เกิดการเรียนรู้ทางสังคม และใชภ้าษาในการสื่อสารมากข้ึน เป็นการเลน่แบบมีโครงสร้าง   
เป็นการเลน่ท่ีอยูใ่นขัน้พัฒนาการทางสติปัญญา ขัน้การคดิกอ่นมีเหตุผล  
เดก็จะมีการเลน่โดยมีการออกแบบและวางแผนการเลน่กับสื่อวัสดุตา่ง ๆ  
โดยการสร้างสรรคต์ามความคดิท่ีออกแบบไว้ ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานของการเลน่อยา่งมีกฎเกณฑก์ติกาของชว่งวัย  
ตอ่มาท่ีเดก็มีขัน้พัฒนาการทางสติปัญญาท่ีสูงข้ึนอยูใ่นขัน้การคดิแบบรูปธรรม การเลน่แบบมีกฎเกณฑ์  
เป็นการเลน่ท่ีเดก็เร่ิมรับรู้ เขา้ใจยอมรับกฎเกณฑก์ติกาตา่ง ๆ ได้ เน่ืองจากสติปัญญาไดพั้ฒนาในขัน้ท่ีสูงข้ึน     
อยูใ่นขัน้การคดิแบบรูปธรรม สามารถเขา้ใจถึงการปฏิบัติตามกฎเพ่ือให้บรรลุผลของเกมการเลน่นัน้ ๆ  

1) ทฤษฎีการเลน่ของพาร์เตน (Parten) พาร์เทน(Parten 1932)     
ไดท้าํการศกึษาการเลน่ของเดก็และผลการศกึษาน้ีเป็นการศกึษาท่ีไดรั้บการยกยอ่งอยา่งกวา้งขวาง 
ทฤษฎีการเลน่ทางสังคมของพาร์เทนไดแ้บง่ขัน้การเลน่ทางสังคมออกเป็น 6 ขัน้ ดังน้ี  



1).การไมแ่สดงการเลน่(Unoccupied Behavior) เดก็ไมแ่สดงพฤติกรรมการเลน่ 

2).การเลน่แบบเป็นผูดู้ (Onlooker Behavior) เดก็แสดงพฤติกรรมโดยการมองดูผูอ่ื้นเลน่ 

3).การเลน่ตามลาํพัง (Solitary Play) แสดงพฤติกรรมโดยการเลน่เงียบ ๆ ตามลาํพัง 

4).การเลน่คูข่นาน (Parallel Play)   
เป็นการเลน่ท่ีเดก็น่ังเลน่เคร่ืองเลน่และอยูใ่นบริเวณเดียวกันกับเดก็อ่ืน แตเ่ลน่คนเดียวไมเ่ลน่ดว้ยกัน  
ไมป่ฏิสัมพันธกั์น 

5). การเลน่แบบสัมพันธกั์น (Associative Play) เป็นการเลน่ท่ีเดก็เขา้กลุม่กับเดก็อ่ืนประมาณ 4 – 6        
คน แตมี่การเปล่ียนกลุม่บอ่ย ๆ 

6). การเลน่แบบร่วมมือ (Cooperative Play) เป็นการเลน่ท่ีเดก็ทาํงานเป็นกลุม่อยา่งมีแผนงาน     
และเป็นการเลน่กับเพ่ือนสนิท 

2)ทฤษฎีการเลน่ของไวก๊อตสก้ี (Vygotsky)ไวก๊อตสก้ี (Vygotsky) นักจิตวทิยาชาวรัสเซีย    
เป็นผูก้าํหนดทฤษฎีวัฒนธรรมทางสังคม 
ท่ีอธิบายถึงการเรียนรู้ของเดก็ท่ีผา่นการปฏิสัมพันธท์างสังคมกับผูใ้หญ ่
ทาํให้ไดรั้บประสบการณ์ทางวัฒนธรรมและสังคม 
โดยเฉพาะทางภาษาสง่ผลตอ่ความฉลาดทางภาษาและสติปัญญาของเดก็ 
ทัง้น้ีในทฤษฎีอธิบายถึงอิทธิพลดา้นการเป็นตัวแบบของผูใ้หญทั่ง้ดา้นภาษาและวัฒนธรรม การเลน่ดังกลา่ว  
ทาํให้เดก็พัฒนาทางภาษาและสติปัญญา ตัวอยา่งเชน่ การเลน่กับทารกตัง้แตยั่งเลก็ ๆ เม่ือเร่ิมมองเหน็     
สง่เสยีงอืออา้ การทาํเสยีงโตต้อบ การแสดงสหีน้าทา่ทางให้เดก็เหน็ การสัมผัส ทาํให้เดก็รับรู้     
ซ่ึงจะสัง่สมให้เดก็เกิดประสบการณ์และนํามาตอ่ยอดในการเรียนรู้สิง่ใหม่ ๆ ตอ่ไป   
ดังนัน้การเลน่ทางภาษาในวัฒนธรรมของกลุม่คนชนชาติตา่ง ๆ ท่ีมีทัง้ภาษา ทว่งทาํนอง เสยีงร้อง จังหวะ      
ลว้นแตเ่ป็นสิง่สนับสนุนให้เดก็ไดพั้ฒนาความฉลาดทัง้ทางภาษา สติปัญญา อารมณ์ และสังคม 

 

แนวคดิพ้ืนฐานเก่ียวกับการพัฒนาเดก็ 

การพัฒนาเดก็ หมายถึง การพัฒนาเดก็ให้มีคุณภาพชีวติท่ีดี กลา่วคือ    
เดก็ทุกคนควรไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการพ้ืนฐาน 
สว่นการพัฒนากิจกรรมและบริการเชิงสังคมท่ีให้แกเ่ดก็นัน้เป็นสว่นหน่ึงของการพัฒนาเดก็ 
ผูใ้หญแ่ละสังคมรอบตัวเดก็จะตอ้งเปิดโอกาสให้เดก็ไดมี้สว่นร่วมแสดงบทบาทท่ีเหมาะสม  
และสนองตอบตอ่สังคมดว้ย 

ในการพัฒนาเดก็โดยการศกึษาความตอ้งการพ้ืนฐานในดา้นตา่ง ๆ ทัง้ทางร่างกาย จิตใจ    
และความตอ้งการท่ีเก่ียวกับตัวเอง จาํเป็นตอ้งนําสาขาวชิาตา่ง ๆ มาวเิคราะหเ์พ่ือให้ไดม้าซ่ึงสาเหตุของปัญหา    
แนวทางในการแกไ้ข ซ่ึงสามารถนํามาใชร่้วมกันให้เกิดผลสูงสุด คือ   
สร้างประชากรกลุม่เดก็ให้มีความสมบูรณ์และมีคุณคา่ตอ่สังคม การศกึษาลักษณะน้ีจึงเน้นแนวสหวทิยาการ  
น่ันคือ เอาสาขาวชิาตา่ง ๆ มาร่วมกันแกไ้ข 

ข้อตกลงความคดิพ้ืนฐานในการพัฒนาเดก็มีประเดน็ทีส่าํคัญ  ดังน้ี 

1.นักวชิาการสาขาตา่ง ๆ ไดแ้ก่ นักวทิยาศาสตร์ นักสังคมสงเคราะห์ นักพฤติกรรมศาสตร์      



และนักจิตวทิยา มีความเหน็พอ้งตอ้งกันวา่ ชว่งชีวติในระยะตน้ของบุคคลมีอิทธิพลตอ่การพัฒนาในระยะตอ่   
ๆ มา เพราะเป็นเสมือนการกอ่รากฐานของชีวติและการพัฒนาการหลาย ๆ ดา้นกเ็จริญอยา่งรวดเร็วในวัยเดก็ 

2. มารดา ผูดู้แลเดก็ และสมาชิกในครอบครัวตา่งกเ็ป็นผูใ้ห้ทศิทางการพัฒนาลูกหลานของตนเอง 

3.เดก็มิไดเ้กิดมาเสมือนผา้ขาวโดยไมมี่อะไรติดตัวมาเลย หากทวา่  
เดก็ไดรั้บลักษณะท่ีติดตามมาทางพันธุกรรมไวม้ากมาย ตัง้แต่ ลักษณะทางร่างกาย ความสามารถ ความถนัด     
และลักษณะบางอยา่งทางอารมณ์ 

ทัง้สามแนวคดิน้ีคือความเป็นจริงท่ีวา่ 
การพัฒนาเดก็นัน้ถือวา่เดก็มีศักยภาพพลังและบทบาทในการเปล่ียนแปลง และตัดสนิใจไดเ้อง  
เม่ือถึงเวลาอันสมควรเดก็สามารถวางแผนการพัฒนาตนเองไดโ้ดยมีผูใ้หญค่อยดูและชว่ยเหลือ นอกจากน้ี  
ในระดับมหาภาคการพัฒนาเดก็ถือวา่เป็นความรับผิดชอบร่วมกันของกลุม่ตา่ง ๆ  
ท่ีมีบทบาทในการวางแผนกาํหนดนโยบายของสังคม กลุม่เหลา่น้ีคือนักการศกึษา ผูนํ้าทางการเมือง   
ผูนํ้าในสังคม นักวางแผนเชิงเศรษฐกิจและสังคม และนักวชิาการตา่ง ๆ    
การพัฒนาเดก็ควรจะมีพ้ืนฐานบนปฏิญญาทางสังคมสากลวา่ดว้ยสทิธิเดก็ 
และยึดหลักให้เกิดความสมดุลระหวา่งความตอ้งการสว่นบุคคลกับความตอ้งการของสังคม 

ความต้องการพ้ืนฐานของเดก็  อาจแบง่ได ้3 ประเภท คือ 

1.ความตอ้งการพ้ืนฐานทางกายเก่ียวกับการยังชีวติอยูไ่ด้ อันไดแ้ก่ ปัจจัยดา้นโภชนาการ   
สาธารณสุข ท่ีอยูอ่าศัย และสุขาภิบาลสิง่แวดลอ้ม 

2.ความตอ้งการพ้ืนฐานทางใจท่ีเก่ียวกับการพัฒนาบุคลิกภาพ ในฐานะท่ีเป็นมนุษยใ์นสังคม  
รวมถึงความรู้สกึ อารมณ์ ความสัมพันธร์ะหวา่งบุคคลซ่ึงรวมการปฏิสัมพันธภ์ายในครอบครัว คา่นิยม    
ทัศนคติ และจริยธรรม 

3.ความตอ้งการท่ีเก่ียวเน่ืองกับตัวเอง ไดแ้ก่ ปัจจัยเชิงเชาวปั์ญญา การเรียนรู้ดา้นตา่ง ๆ เชน่      
การศกึษาและอาชีพ 

การแบง่ประเภทน้ีมิไดห้มายความวา่จะแยกออกจากกันเป็นสว่น ๆ  
เพราะพัฒนาการของมนุษยเ์ป็นกระบวนการร่วมกันไป 
แตแ่บบแผนของกระบวนการพัฒนาของมนุษยใ์นชว่งเวลาและชว่งอายุท่ีแตกตา่งกัน 
ความแตกตา่งของบุคคลกท็าํให้อัตราการพัฒนาแตกตา่งกันไปได้ 
นอกจากน้ีสภาพแวดลอ้มทางสังคมอันประกอบดว้ยโครงสร้างระบบความสัมพันธร์ะหวา่งเดก็กับชุมชนอ่ืนๆ 
โครงสร้างเชิงเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม และอ่ืน ๆ ลว้นมีอิทธิพลตอ่การพัฒนาเดก็ทัง้สิน้ 

 

 

 

 

 



 

โครงสร้างของหลักสูตร 

ท่ีมาและความสาํคัญของหลักสูตร 

การทาํกิจกรรมกับเดก็ถือวา่เป็นสว่นสาํคัญของชีวติเดก็เลก็ 
และมีผลตอ่การพัฒนาทัง้ทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา    
ซ่ึงการทาํกิจกรรมกับเดก็ยังเป็นกิจกรรมท่ีสนองความตอ้งการเดก็ในวัยนัน้ๆ ให้เดก็ไดรั้บความสนุกสนาน  
เพลิดเพลิน ดังนัน้การทาํกิจกรรมหรือการเลน่กับเดก็จึงมีความสาํคัญเทา่ๆ  
กับการทาํงานของผูใ้หญใ่นแตล่ะวัน 
ชีวติของเดก็จะมีความสุขและมีคุณคา่เม่ือเดก็ไดเ้ลน่และใชป้ระสาทสัมผัสทัง้ห้า ชว่ยให้เขา้ใจสิง่ตา่ง ๆ   
ไดดี้ข้ึน และมีประสบการณ์มากยิง่ข้ึน เพราะการเลน่กับสื่อการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับวุฒภิาวะของเดก็แตล่ะวัย   
ดังนัน้ทางผูใ้หญค่วรให้ความสาํคัญในการทาํกิจกรรมกับเดก็ 
เพราะการทาํกิจกรรมกับเดก็ยังเป็นการเปิดโลกทัศน์ของเดก็ให้กวา้งมากข้ึน 
ยังเป็นการทาํให้เดก็มีความสามารถในการทาํงานร่วมกับผูอ่ื้น 
อีกทัง้ยังทาํให้เดก็สามารถคน้พบและรู้จักตัวตนของตัวเองไดอี้กดว้ย นอกจากนัน้  
ยังสามารถรับรู้ความในใจของเดก็ผา่นการเลน่ของเดก็ได้ เพราะเดก็อาจจะไมส่ามารถอธิบายความกังวลใจ  
หรือความรู้สกึออกมาเป็นคาํพูดไดเ้หมือนผูใ้หญ่ 

จะเหน็ไดวา่การกิจกรรมกับเดก็มีความสาํคัญมาก 
ดังนัน้ผูใ้หญต่อ้งสนับสนุนและสง่เสริมการทาํกิจกรรมกับเดก็ 
โดยในการทาํกิจรรมบางครัง้นัน้มันกเ็กิดฉุกเฉินหรือจาํเป็นข้ึน จนเป็นเหตุทาํให้ขาดผูด้าํเนินกิจกรรมตอ่ไป  
บางครัง้อาจจะมีผูท่ี้สามารถนํากิจกรรมนัน้ๆแทนได้ แตบ่างครัง้กท็าํให้ขาดผูด้าํเนินกิจกรรมตอ่  
จนทาํให้กิจกรรมนัน้ตอ้งยุติและไมส่ามารถดาํเนินกิจกรรมตอ่ไปได้ ซ่ึงอาจจะสง่ผลทาํให้เกิดปัญหาได้ เชน่   
ทาํให้เดก็เกิดความเบ่ือหน่าย ทาํให้เสยีเวลาไปโดยเปลา่ประโยชน์  
ดังนัน้เพ่ือให้สามารถดาํเนินกิจกรรมตอ่ไปได้ จึงไดจั้ดทาํคูมื่อการทาํกิจกรรมกับเดก็ข้ึน  
เพ่ือท่ีจะใชเ้ป็นแนวทางในการทาํกิจกรรมเดก็ได้ 

 

เป้าหมายของหลักสูตร 

เพ่ือเป็นแนวทางในการทาํกิจกรรมกับเดก็ให้กับบุคคลท่ีสนใจทาํกิจกรรมกับเดก็ 

 

ขอบขา่ยของหลักสูตร 

ประกอบดว้ยแผนการทาํกิจกรรม 2 แผนกิจกรรม ไดแ้ก ่

1.กิจกรรมพัฒนาทักษะการเรียนรู้ 

2.กิจกรรมสร้างความสัมพันธ ์กิจกรรมกลางแจง้ และสันทนาการ 

3.เพลง 



โดยแบง่ออกตามชว่งอายุ ซ่ึงสามารถแบง่ออกได ้3 ชว่งวัย ไดแ้ก่ 

1.ชว่งกอ่นวัยเรียน  

2.ชว่งวัยเรียน  

3.ชว่งวัยรุ่น  

 

การนําหลักสูตรไปใช้ 

1.วทิยาการหรือผูนํ้ากิจกรรม  ไดแ้กบุ่คคลท่ีทาํหน้าท่ีในการดาํเนินกิจกรรม 

บทบาทของผูนํ้ากิจกรรม 

1.กาํหนดกฎกติกา ให้มีความชัดเจนในการพูดการสื่อสารในกลุม่ท่ีเลน่กิจกรรม  
เชน่ไมลื่มท่ีจะให้แตล่ะกลุม่แจง้ ช่ือทีม คาํขวัญ และอุปกรณ์ประจาํทีม 

 2.ตัดสนิช้ีขาดท่ียุติธรรมในการตัดสนิ โดยท่ีให้ผูเ้ลน่รู้สกึวา่ลาํเอียง 

3.เป็นผูช้ี้นําให้เลน่  
หลังจากแจง้กติกาแลว้โดยอาจมีการลองเลน่ดูกอ่นกอ่นมีการแขง่ขันจริงเพราะบางเกมผูเ้ลน่ตอ้งมีการตีความ
จากคาํสัง่ในการเลน่ 

4.มีเทคนิคในการจับผิดหรือการลักไกข่องผูเ้ลน่หูไวตาไว  
และมีเทคนิคการยืนในระยะท่ีเหมาะสมในการตรวจสอบ 

 5.ไมลื่มประเมินหรือสังเกตพฤติกรรมในตอนเร่ิมตน้จนถึงเวลาสิน้สุดกิจกรรม 

 6.มีเทคนิคในการควบคุมเกมและควบคุมเวลาท่ีใชใ้นการเลน่เกม 

 7.รู้จักการแกไ้ขปัญหาในขณะดาํเนินเกม 

2.ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  ไดแ้กเ่ดก็ท่ีอายุแรกเกิดถึง 18ปีจากพ้ืนท่ีตา่งๆ 

3.พ่ีเล้ียง  ไดแ้กผู่ท่ี้สนใจมากิจกรรมกับเดก็ 

 

นิยามศัพทเ์ฉพาะของคูมื่อ 

1.ชว่งกอ่นวัยเรียน คือเดก็แรกเกิดถึงอายุ 5 ปี ซ่ึงเป็นวัยท่ีตอ้งการพอ่แม่     
ผูใ้หญใ่นการอบรมเล้ียงดู ปกป้อง คุม้ครอง ให้ความรัก ความอบอุน่ เอาใจใสอ่ยา่งใกลชิ้ด      
การอบรมเล้ียงดูท่ีมีคุณภาพจะสง่ผลให้เดก็เจริญเติบโต สุขภาพแขง็แรง  
มีพัฒนาการสมดุลทัง้ทางดา้นร่างกาย สติปัญญา จิตใจ อารมณ์ สังคม 

2.ชว่งวัยเรียน คือเดก็ท่ีอายุ6-12 ปี เป็นวัยท่ีสมองมีการพัฒนาเก่ียวกับการเรียนรู้ทางสังคม    
การสื่อสารภาพลักษณ์และทัศนคติ สามารถเรียนรู้ท่ีจะแสดงอารมณ์ผา่นทางสหีน้าทา่ทาง  
นอกจากน้ีร่างกายจะมีการเจริญเติบโตอยา่งรวมเร็ว ชอบการเคล่ือนไหว มีความอยากรู้ อยากเหน็ ชา่งสงสัย     
ชอบเร่ืองต่ืนเตน้ ผจญภัย เป็นวัยแหง่การตัง้คาํถาม และคน้หาคาํตอบ เป็นวัยท่ีกา้วสูก่ารเรียนรู้     
ตอ้งการการแสดงออกอยา่งอิสระ 
สมองเป็นไปดว้ยจินตนาการและความคดิสร้างสรรคส์ามารถแกปั้ญหาตา่งๆได้ 



และเรียนรู้ผา่นการกระทาํมีเหตุผล ดังนัน้การดูแลเดก็วัยน้ีจึงเน้นดารพัฒนาศักยภาพของเดก็  
ให้สามารถเรียนรู้คดิวเิคราะหอ์ยา่งมีเหตุผลแกปั้ญหาและปรับตัวเขา้กับสิง่แวดลอ้มไดก้ระตือรือร้นหาความรู้เ
พิม่เติมอยูเ่สมอเป็นคนขยันคดิ ขยันคน้ควา้ ขยันหาเหตุผล และขยันแกปั้ญหา 

3.ชว่งวัยรุ่น คือเดก็ท่ีอายุ13-18 ปี เป็นวัยท่ีเช่ือมตอ่ระหวา่งวัยเดก็ และวัยผูใ้หญ่     
ถือเป็นวัยหัวเล้ียวหัวตอ่ของชีวติท่ีสาํคัญ เดก็วัยรุ่นจะมีการเปล่ียนแปลงอยา่งมากทัง้ทางร่างกาย  
และจิตใจโดยไดรั้บอิทธิพลจากฮอร์โมนเพศ ซ่ึงโดยท่ัวไปพบวา่ นํา้หนัก   
และสว่นสูงจะเพิม่ข้ึนอยา่งรวดเร็ววัยรุ่นหญงิ จะมีหน้าอกขยายใหญข้ึ่น เร่ิมมีขนบริเวณรักแร้ และหัวเหน่า    
และเร่ิมประจาํเดือน สว่นวัยรุ่นชาย จะมีลูกอัณฑะใหญข้ึ่น เร่ิมมีขนเชน่กัน มีเสยีงแตก     
และมีการหล่ังของอสุจิ การเปล่ียนแปลงทางดา้นจิตใจ พบวา่มีความสาํคัญมาก   
เดก็วัยน้ีจะมีความคดิคอ่นขา้งอิสระ ตอ้งการเป็นตัวของตัวเอง พยายามสร้างเอกลักษณ์ของตนเอง   
อยากให้เพ่ือนยอมรับตน และตอ้งการเป็นหน่ึงในกลุม่เพ่ือน  
เร่ิมมองบทบาทของตนเองท่ีแยกออกจากครอบครัวมากข้ึน เร่ิมไมย่อมรับความเหน็ของพอ่แม่  
ตอ้งการความเป็นสว่นตัว ขณะเดียวกันอารมณ์จะยงิสับสน วูว่าม ข้ึนๆ ลง     
ทาํให้โอกาสท่ีจะขัดแยง้กับพอ่แมมี่มากข้ึน บางครัง้รุนแรงจนถึงข้ึนหนีออกจากบา้น หันไปหายาเสพติด   
หรือเกิดอาการซึมเศร้าจนคดิอยากฆา่ตัวตายได้ 

 

ขอ้ห้ามและคาํแนะนําในการทาํกิจกรรมกับเดก็ 

1.ไมใ่ชอ่ารมณ์ในการทาํกิจกรรมกับเดก็ โดยหากมีเหตุจาํเป็นกใ็ห้หลีกตัวเองออกมากอ่น 

2.การทาํกิจกรรมหรือการเลน่ควรจะตอ้งเร่ิมตน้โดยเดก็ คือ เดก็จะตอ้งเป็นคนเร่ิมตน้   
ตอ้งเป็นคนนํา หากเราจะเลน่ดว้ยหรือชว่ยให้เดก็ไดเ้ลน่ ตอ้งจาํให้ข้ึนใจวา่ จะตอ้งเลน่ตามเดก็เทา่นัน้ 

3.การทาํกิจกรรมหรือการเลน่จะตอ้งเหมาะสมกับวัยของเดก็ 
และจะตอ้งเป็นกิจกรรมท่ีสนุกและทาํให้เดก็มีความสุข 

4.การทาํกิจกรรมหรือการเลน่กับเดก็ตอ้งมีความปลอดภัย 
เพราะความปลอดภัยของเดก็เป็นสิง่ท่ีตอ้งคาํนึงถึงเป็นอันดับแรก 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

แผนการทาํกิจกรรมพัฒนาทักษะการเรียนรู้กับเดก็ 

ชว่งกอ่นวัยเรียน 

พัฒนาการการเลน่ของเดก็ชว่งกอ่นวัยเรียนจะแบง่ออกเป็น 2 ชว่ง คือ 

1.เดก็ทารกชอบเลน่ สัมผัส หยบิจับ  

2.เดก็วัยเตาะแตะชอบเลน่คน้ และทดลอง  

เดก็ชว่งกอ่นวัยเรียนชอบเลน่เป็นงานเป็นการเลน่สร้างสรรค์ เลน่นํา้ เลน่ทราย เพราะไดตั้ก ไดขุ้ด     
ดูการเปล่ียนของรูปร่าง ของนํา้ ของทราย การเล่ือนไหล สัมผัสท่ีเดก็ไดรั้บจะพัฒนาเดก็ทัง้ทางดา้นร่างกาย     
จิตใจ อารมณ์ และสติปัญญา 

1.เกม “หากว่าเรากาํลังสบาย” 

จุดประสงค์ 

1.ฝึกการพร้อมเพียงในการทาํงานเป็นทีม 

2.ความวอ่งไวและความสามัคคี 

3.สร้างเสริมในการฟังและการเรียนรู้ 

4.เปล่ียนแปลงอิริยาบถในการปฏิบัติกิจกรรมวชิาการ 

วธีิการดาํเนินการ 

ผูนํ้ากิจกรรมตกลงกับผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ถา้ร้องเพลงหากวา่เรากาํลังสบาย  
เพลงบอกให้ทาํอะไรให้ทาํตาม 2 จังหวะ 

เน้ือเพลง 

“หากพวกเรากาํลังสบายจง.......พลัน” “หากพวกเรากาํลังสนุกหมดเร่ืองทุกใดๆทัง้สิน้จง...... พลัน” 

 

2.เกม “ทายตัวเลขสนุกๆ” 

อุปกรณ์ 

>กระดาษ 

>ปากกา 



วธีิเล่น 

>แบง่คนออกเป็นกลุม่ 2 กลุม่ หรือมากกวา่นัน้ได ้(พยายามอยา่ให้สมาชิกแตล่ะกลุม่เกิน 10 คน) 

>จากนัน้ ให้กลุม่แรกสง่ตัวแทนออกมาจับตัวเลข (เขียนตัวเลขใสก่ลอ่ง 0–99) 

>ผลัดกันทายตัวเลขในกระดาษ กลุม่ละ 1 ครัง้ ตัวแทนบอกไดแ้คว่า่ มากกวา่ น้อยกวา่ 

>กลุม่ไหนทายถูกกอ่นชนะ 

>จากนัน้สง่ตัวแทนกลุม่ใหมม่าแทน (เลน่ทายประมาณ 10 รอบ มากกวา่นัน้อาจจะเบ่ือได)้  

>กลุม่ไหนทายถูกมากท่ีสุด ไดร้างวัล 

 

3.เกม “ท่อง ก – ฮ” 

วธีิเล่น 

>แบง่น้องๆออกเป็นกลุม่ กลุม่ละ 5 คน 

>ให้แตล่ะกลุม่ สง่ตัวแทนออกมาเตน้ และร้องเพลง ก-ฮ ร้องแบบสนุกๆนะ 

>ให้เพ่ือนท่ีเหลือเป็นแนวเสริม 

>ถา้ตัวแทนร้องผิดบางตัว ให้เพ่ือนท่ีเหลือชว่ย 

>ร้องเพลงให้เสร็จ ภายใน 5 นาที (ร้องผิด หรือขา้มตัวอักษรบางตัวไป ให้ร้องใหม ่ตัง้แต ่ก ไก)่  

>ทีมไหนมันสุด ไดร้างวัลไปเลย ทีมไหนหว่ยสุด ตอ้งโดนทาํโทษ ซะแลว้  

 

4.เกม “เดินซ้าย เดินขวา เดินเท้าเดียว” 

อุปกรณ์ 

>รองเทา้ 

>กระดาษส ี2 ส ี

>สเีมจิก 

>สกอ็ตเทป 

>ดินสอ 

>กรรไกร 

วธีิทาํ 



1.วางรองเทา้บนกระดาษเทา้ซา้ย 1 ส ีเทา้ขวา 1 ส ี

2.เขียนกาํกับเทา้ซา้ย เทา้ขวา ดว้ยสเีมจิก 

3.ตัดตามรอย 

4.นําไปวางบนพ้ืน ติดดว้ยสกอ็ตเทป 

วธีิเล่น 

1.ให้เดินตามรอยเทา้ท่ีวางไวบ้นพ้ืน ซา้ยๆ ขวาๆ 

2.เดินตามจังหวะเพลงไปเร่ือยๆ กา้วพลาด โดนคัดออก 

3.นําคนทาํพลาด มาทาํโทษ หรือให้ทาํกิจกรรมสนุกๆ ดา้นหน้า 

 
ชว่งวัยเรียน 
1.เกม “โยนเหรียญลงแก้ว” 
วัตถุประสงค์ 

1.เพ่ือฝึกการประมาณโดยใชก้ารสังเกต 
2. เพ่ือแสดงให้เหน็วา่ความสาํเร็จเป็นเร่ืองของการฝึกฝน 
3. เพ่ือทาํความรู้จักตนเองในอีกแงมุ่มหน่ึง 
4. เพ่ือแสดงให้เหน็วา่คนเรามีความแตกตา่งกัน 

อุปกรณ์ 
>เหรียญ 10 บาท 3 เหรียญ 
>ถังพลาสติกขนาดใหญใ่สนํ่า้ ¾ สว่น 
>แกว้นํา้ใส 1 ใบ 

วธีิดาํเนินการ 
1.ให้สมาชิกทีละคน โยนเหรียญลงในแกว้โยนลง 1 เหรียญ ได้ 10 คะแนนโยนครบ 3        

เหรียญให้สมาชิกคนตอ่ไปโยนจนครบทัง้กลุม่ 
2.รวมคะแนนของสมาชิกทุกคนในกลุม่ 

เปรียบเทียบกับกลุม่อ่ืนๆกลุม่ไหนคะแนนมากท่ีสุดเป็นฝ่ายชนะ 
 
2.เกม “เช้ือโรค” 
จุดประสงค์ 

เพ่ือความสนุก และสร้างจินตนาการ 
อุปกรณ์ 

>ขวดเปลา่หรือสิง่สมมติอ่ืนๆ 
วธีิเล่น 

ผูเ้ลน่น่ังเป็นวงกลม ตรงกลางมีขวดเปลา่พร้อมฝาปิดวางอยู่  
ผูด้าํเนินเกมเขา้ไปตรงกลางอธิบายวา่ขวดน้ีมีเช้ือโรคอยูใ่ครกต็ามท่ีเปิดฝาขวดน้ีจะไดรั้บเช่ือโรคนัน้และมีอา
การแตกตา่งกันออกไป หากผูติ้ดเช้ือไปแตะใครคนนัน้จะไดรั้บเช้ือโรคไปดว้ย  

ผูด้าํเนินเกมเปิดขวด แสดงอาการของโรค (เชน่ คันทัง้ตัว หัวเราะไมห่ยุด มือสัน่)      
คอ่ยๆคลานกลับมาแตะผูเ้ลน่คนอ่ืนๆ 



ผูเ้ลน่ท่ีถูกแตะตอ้งแสดงอาการเดียวกันกับผูท่ี้แตะแลว้คลานไปแตะขวดตรงกลางแลว้คลานกลับมาดว้ยอากา
รใหม่ๆ แตะผูเ้ลน่คนอ่ืนๆตอ่ไป 
 
3. เกม “ประติมากรรม” 
จุดประสงค์ 
ทาํงานดว้ยกัน แสดงความรู้สกึ ความคดิสร้างสรรค ์
วธีิเล่น 

>ผูเ้ลน่จับคูกั่น 
คนหน่ึงเป็นปฏิมากรอีกคนเป็นดินเหนียวโดยมีปฏิมากรจัดทา่ทางของดินเหนียวให้เป็นไปอยา่งท่ีตอ้งการตา
มหัวขอ้กาํหนด (อาทิ ร่าเริง อกหัก ทาํงานบา้น) หรืออิสระ ให้เวลาสามนาที       
ผูด้าํเนินเกมเดินดูอาจมีการสอบถามให้ปฏิมากรอธิบายผลงานของตนเอง จากนัน้สลับกัน 

>ผูเ้ลน่จับกลุม่ใหมส่ี่คนโดยรวมอีกคูห่น่ึงเขา้ดว้ยกันแลว้ป้ันดินเหนียวแบบเดิมโดยมีปฏิมากรสองค
น ดินเหนียวสองคน  
เชน่น้ีเร่ือยไปแลว้เพิม่จาํนวนเทา่ตัวไปเร่ือยๆอาจเปล่ียนหัวขอ้กาํหนดให้ยากข้ึนเป็นเร่ืองราวอาจให้เวลามาก
ข้ึน 
คาํแนะนํา 

หัวขอ้ประติมากรรมอาจเป็นอารมณ์ดา้นดีดา้นร้าย เชน่ ไวว้างใจ ความขัดแยง้ สงคราม สันติภาพ      
เป็นตน้ 
 
4.เกม “เปตองคณิต” 
อุปกรณ์ 

>ลูกเตา๋  
>ดินนํา้มัน 2 ส ีสลีะ 6 ลูก 

จุดประสงค์  
ฝึกทักษะดา้นการบวก  และ การคูณ 

วธีิเล่น  
>แบง่ผูเ้ลน่เป็น 2 ฝ่าย  
1.ผูเ้ลน่ทัง้สองฝ่ายตกลงวา่ฝ่ายใดจะเร่ิมเลน่กอ่น 
2.ผูเ้ลน่ฝ่ายใดท่ีไดเ้ลน่กอ่นโยนลูกเตา๋ไปดา้นหน้าผูเ้ลน่แตล่ะคนโยนดินนํา้มันไดค้นละ 2  

ลูกให้เขา้ใกลลู้กเตา๋มากท่ีสุด 
3.ผูเ้ลน่อีกฝ่ายทาํเชน่เดียวกันจนดินนํา้มันหมด 
4.การนับแตม้นําจาํนวนดินนํา้มันของทีมท่ีใกลลู้กเตา๋คูณกับจาํนวนแตม้ท่ีข้ึนบนหน้าลูกเตา๋ 
5.ทาํการเลน่ตอ่ไปเร่ือย ๆ ทีมท่ีทาํคะแนนรวมไดม้ากกวา่หรือเทา่กับ100 คะแนนกอ่นชนะ 
  

5.เกม “เดินทาง กับลูกโป่ง” 
อุปกรณ์ 

>ลูกโป่ง 
วธีิเล่น 

1.ให้แตล่ะทีม ยืนเรียงแถวตอน 
2.นําลูกโป่ง ไปวางค่ันระหวา่ง คนท่ียืนเรียงแถวกัน 
3.ให้เดินไปท่ีเสน้ชัย ให้เร็วท่ีสุดโดยลูกโป่งไมห่ลน่ หรือ หลน่น้อยท่ีสุด ชนะ  

 



ชว่งวัยรุ่น 
1.เกม “เซเว่นอัพ” 

เป็นเกมนับเลขท่ีกาํหนดกติกาตา่งๆ ให้นับเลขวนไปเร่ือยๆ แตมี่ขอ้ห้าม เชน่ ถา้นับไปถึงเลข 7      
ให้พูดวา่ "เซเวน่อัพ" หรือนับไปถึงเลขท่ี 3 หารลงตัว ตอ้งหันหน้าแทนการนับ ฯลฯ แลว้แตจ่ะกาํหนดกติกา        
ความสนุกอยูต่รงท่ีนับยังไงกไ็มค่รบไมจ่บสักที ตอ้งมีคนผิดคนเผลออยูป่ระจาํ 

 

2.เกม “ปลาโลมา...” 

กติกา 

ให้แตล่ะคน พูดคนละ 1 ประโยค (ปลาโลมา x ตัว / พน่นํา้ x ที / บุง๋) เร่ิมตน้จาก 1 ตัว 2 ตัว 3                   
ตัว ตอ่ไปเร่ือยๆ ห้ามผิด เชน่  

คนท่ี 1 : “ปลาโลมา 1 ตัว” 

คนท่ี 2 : “พน่นํา้ 1 ที” 

คนท่ี 3 : “บุง๋” 

คนท่ี 4 : “ปลาโลมา 2 ตัว” 

คนท่ี 5 : “พน่นํา้ 2 ที” 

คนท่ี 6 : “บุง๋” 

คนท่ี 7 : “บุง๋” 

คนท่ี 8 : “ปลาโลมา 3 ตัว” 

คนท่ี 9 : “พน่นํา้ 3 ที” 

คนท่ี 10 : “บุง๋” 

คนท่ี 11 : “บุง๋” 

คนท่ี 12 : “บุง๋” 

คนท่ี 13 : “ปลาโลมา 4 ตัว” 

คนท่ี 14 : “พน่นํา้ 4 ที” 

คนท่ี 15 : “บุง๋” 

คนท่ี 16 : “บุง๋” 

คนท่ี 17 : “บุง๋” 

คนท่ี 18 : “บุง๋” 



ครบวงเม่ือไหร่ กว็นไปเร่ือยๆ เพิม่จาํนวนปลาไปเร่ือยๆ จนมีคนผิด 

เกมน้ีตอนเลน่ตอ้งมีสมาธิกันพอตัว ปลาตัวแรกๆ ยังชิวๆ งา่ยๆ ลองเลน่ให้ไดถึ้งซักตัวท่ี 7-8      
กมี็คนไมร่อดแลว้ 

3.เกม “ป้ันดินให้เป็นดาว” 

จุดประสงค์ 

เรียนรู้ท่ีจะตัดสนิใจร่วมกัน สร้างอะไรบางอยา่งร่วมกัน ใชป้ระสาทสัมผัสทางใจ 

อุปกรณ์ 

>ดินเหนียวหรือดินนํา้มัน 

>ผา้ปิดตา 

วธีิเล่น 

ผูเ้ลน่ถูกปิดตาดว้ยผา้ ผูด้าํเนินเกมจับผูเ้ลน่มาน่ังดว้ยกันเป็นคู่ๆ หา่งๆกัน มีดินเหนียวให้คูล่ะกอ้น    
เปิดเพลงคลอดเบาๆให้ผูเ้ลน่ป้ันอะไรกไ็ดร่้วมกัน หลังจากนัน้ผูเ้ลน่จะไดดู้วา่ไดป้ั้นออกมาเป็นอยา่งไร  
คุยกัน 

 

4.เกม “เรืออารมณ์” 

จุดประสงค์ 

เพือ่ให้รู้จักคุณค่าของลักษณะนิสัยทีแ่ตกต่างกัน 

วธีิเล่น 

แบง่กลุม่ออกเป็นกลุม่ละห้าคน แตล่ะกลุม่เป็นเรือท่ีกาํลังจะจม  
เน่ืองจากผูโ้ดยสารเยอะเกินไปให้เรือแตล่ะลาํตกลงกันเองวา่ตอ้งโยนใครออกจากเรือเพ่ือไมใ่ห้จมในเวลาท่ี
จาํกัด แตล่ะคนตอ้งแสดงจุดยืนของตนเอง แสดงเหตุผลวา่ทาํไมตนเองจึงสมควรไดอ้ยูบ่นเรือตอ่ไป   
ความรู้สกึของตนสาํคัญแคไ่หน 

ข้อควรจาํ 

ไม่มีคาํตอบไหนถูกหรือผิด ทุกความรู้สกึมีสทิธิเ์ท่าเทียมกัน 

ข้อแนะนํา 

ทาํความเขา้ใจความรู้สกึของแตล่ะคนอยา่งคร่าวๆกอ่นเลน่ 
ระหวา่งเลน่ผูด้าํเนินเกมอาจตอ้งคอยชว่ยดูวา่ผูเ้ลน่เขา้ใจกันแคไ่หน 
อาจมีการสรุปความเขา้ใจของแตล่ะอารมณ์อีกครัง้หน่ึง การเรียนรู้อยา่งอ่ืนนอกจากเหน็ทอจากน้ีผา่นเกม  
ผูด้าํเนินเกมอาจชวนผูเ้ลน่มาวเิคราะหถึ์งวธีิการตกลงในแตล่ะกลุม่วา่มีปัญหาในการตกลงกันไหม 
ใชอ้ะไรตัดสนิ โหวตเสยีง ตกลงกันเลย เอาเหตุผลเขา้คา้นกัน มีการทะเลาะกันไหม     



มีใครเป็นผูนํ้ากลุม่หรือเปลา่ ความสามารถในการพูดเก่ียวขอ้งกับการแพช้นะหรือไม่ 

 

5.เกม “จ่ายตลาด” 

วัตถุประสงค์  

ให้เดก็แสดงออกทางความคดิ และฝึกการชว่ยเหลือกัน  

อุปกรณ์  

>กระดาษ 

>ปากกา 

วธีิการเล่น  

1.แบง่กลุม่ละ10-20 คน  

2.อธิบายเก่ียวกับกติกาการเลน่เชน่ ห้ามพูดชํา้กัน,ให้เวลา นับ 1-10 /คน เป็นตน้ 3  

วธีิการเล่น 

ให้ผูนํ้าตัง้ช่ือเร่ือง เชน่ อาหารประเภทแกง,ตม้,ทอด ฯลฯ 4 แขง่พร้อมกัน 2 กลุม่ มีผูนํ้า 2 คน           
ช้ีตัวเดก็ทีละคนจากคนแรกจนถึงสุดทา้ย คนสุดทา้ย ยืนข้ึน แลว้พูด เฮ ้เป็นผูช้นะ ให้คะแนน 1 คะแนน 

 

 

 

 

 

แผนการทาํกิจกรรมสร้างความสัมพันธ ์กิจกรรมกลางแจง้  

และสันทนาการกับเดก็ 

ชว่งกอ่นวัยเรียน 

1. เกม “ทาํอะไรดีจ๊ะ ?” 

ขัน้ตอนกิจกรรม  

>ผูนํ้ากิจกรรมพูดวา่ “ทาํอะไรดีจ๊ะ?” ให้ผูเ้ขา้ร่วมท่ีเป็นผูช้ายถามกลับวา่ “ทาํอะไรดีครับ ?”     
สว่นผูห้ญงิถามกลับวา่ “ทาํอะไรดีคะ่ ?” พร้อมกับปรบมือเป็นจังหวะ 

>จากนัน้ผูนํ้ากิจกรรมบอกให้ทาํอะไร ผูเ้ขา้ร่วมตอ้งทาํตามดว้ยความรวดเร็ว เชน่   



ให้เอามือไปแตะฝาผนังห้อง เอามือไปจับสิง่ของภายในห้องท่ีเป็นสเีขียว หรือจับกลุม่ 5 คน เป็นตน้ 

>หากคนไหนทาํชา้ จะถูกเชิญออกมาดา้นหน้าเพ่ือสัมภาษณ์ หรือเตน้ประกอบเพลงสนุกๆ   
หลังจากหยุดเลน่เกมแลว้ 

>เลน่ในลักษณะเชน่น้ีไปเร่ือยๆ จนกวา่ผูนํ้ากิจกรรมเหน็สมควร จึงยุติการเลน่ 

จุดเด่นของเกมน้ี 

เลน่ไดทุ้กชว่ง เพ่ือกระตุน้ผูเ้ขา้ร่วมให้มีการเคล่ือนไหว ยังสามารถใชใ้นการแบง่กลุม่ หรือจัดแถว    
ซ่ึงจะทาํให้เกิดความรวดเร็ว และสนุกสนานควบคูกั่นไปดว้ย  

 

2. เกม "รถไฟฟ้า มาหานะเธอ" 

วัสดุ/อุปกรณ์  

>นกหวีด 

ขัน้ตอนกิจกรรม  

>ผูนํ้ากิจกรรมอธิบายวา่รถไฟ 1 ขบวน ประกอบดว้ยหลายโบก้ี ให้ผูเ้ขา้ร่วมหน่ึงคนแทนดว้ย 1      
โบก้ี 

>เม่ือผูนํ้ากิจกรรมบอกให้ตอ่กันเป็น 4 โบก้ี ผูเ้ขา้ร่วมกต็อ้งตอ่แถวกัน 4 คน      
โดยผูนํ้ากิจกรรมตอ้งกาํหนดเพิม่เติม วา่หัวขบวนตอ้งเป็นคนลักษณะใด  
โดยเปรียบเทียบกับคนในขบวนของตนเอง เชน่ คนท่ีสูงท่ีสุด ผมยาวท่ีสุด ตอ้งเป็นผูห้ญงิ หรือน่ารักท่ีสุด      
เป็นตน้ ซ่ึงตอ้งกาํหนดเวลาดว้ยอาจจะรอบละ 30 วนิาที เม่ือหมดเวลากเ็ป่าสัญญาณนกหวีด     
และขบวนใดท่ีชา้ หรือทาํไมถู่กกติกา กอ็าจจะมีการคัดออกเพ่ือหาผูช้นะตอ่ไป 

>เลน่ในลักษณะเชน่น้ีไปเร่ือยๆ โดยเปล่ียนคาํสัง่ เป็น 5 โบก้ี หรือ 6 โบก้ี        
รวมทัง้ตอ้งบอกถึงลักษณะพิเศษของคนท่ีจะเป็นหัวขบวนดว้ยจนกวา่ผูนํ้ากิจกรรมเหน็สมควรจึงยุติการเลน่ 

จุดเด่นของเกม  

อยูท่ี่ความวุน่วายของผูเ้ขา้ร่วมท่ีจะตอ้งวิง่วุน่ตอ่แถวเป็นรถไฟกับเพ่ือนๆ 
แถมยังตอ้งหาคนท่ีมีคุณลักษณะตามท่ีผูนํ้ากิจกรรมกาํหนดให้ เป็นหัวขบวนอีกดว้ย  
และเง่ือนไขของเวลาท่ีกาํหนดกจ็ะชว่ยเพิม่ความสนุกสนานมากยิง่ข้ึน 
ท่ีสาํคัญผูนํ้าตอ้งสามารถควบคุมความวุน่วายท่ีเกิดข้ึน โดยการใชน้กหวีด  

 

3. เกม “ไข่มังกรทีรั่ก”  

วัสดุ/อุปกรณ์  

>ลูกโป่ง (เทา่จาํนวนกลุม่ท่ีเลน่)  



>กระบอกสูบลูกโป่ง  

>ยางรัด  

>นกหวีด  

>เกา้อ้ี (เทา่จาํนวนกลุม่ท่ีเลน่) 

ขัน้ตอนกิจกรรม  

>ให้ผูเ้ขา้ร่วมแบง่เป็น 2-4 กลุม่ๆ ละเทา่ๆ กัน ตัง้แถวตอนเรียงลึกแลว้น่ังลง      
จากนัน้เอาเกา้อ้ีวางไวท้า้ยแถว กลุม่ละ 1 ตัว 

>พ่ีเล้ียงถือลูกโป่งยืนอยูห่น้าแถว โดยท่ีผูเ้ขา้ท่ีอยูหั่วแถวชูมือเพ่ือเตรียมรับลูกโป่งจากพ่ีเล้ียง 

>เม่ือผูนํ้ากิจกรรมเป่านกหวีด คนหัวแถวรับลูกโป่งจากพ่ีเล้ียง  
แลว้สง่ขา้มศรีษะตอ่ให้กับคนท่ีอยูข่า้งหลังโดยห้ามหันไปมอง เม่ือลูกโป่งสง่ไปถึงคนสุดทา้ย  
ให้คนสุดทา้ยข้ึนไป ยืนบนเกา้อ้ี แลว้สง่ลูกโป่งกลับมายังดา้นหน้า เม่ือสง่มาถึงคนแรก    
กใ็ห้คนแรกยืนข้ึนพร้อมกับสง่เสยีง เฮ!้ ดังๆ ถือวา่เป็นฝ่ายชนะ 

>ถา้กลุม่ไหนหันหลังไปมองเพ่ือนขณะท่ีสง่ลูกโป่ง ถือวา่กลุม่นัน้ทาํผิดกติกา ปรับแพใ้นรอบน้ี   
แตถ่า้ลูกโป่งหลุดออกจากแถวกใ็ห้คนท่ีทาํหลุดนัน้เกบ็คืนมา แลว้จึงสง่ตอ่ได้ 

>เลน่ในลักษณะเชน่น้ี 3 รอบ ถา้กลุม่ใดชนะ 2 ใน 3 ถือวา่เป็นฝ่ายชนะ        
แลว้อาจจะไปแขง่ชิงชนะเลิศกับกลุม่อ่ืน ๆ ตอ่ไป  

จุดเด่นของเกมน้ี 

ท่ีชัดเจนท่ีสุด คือ ความต่ืนเตน้ และสนุกสนาน โดยเฉพาะเม่ือมีทีมแขง่ขันมากกวา่ 2 ทีม       
เพราะตอ้งลุน้ให้ลูกโป่งของกลุม่ตนเองกลับมาถึงคนแรกกอ่น แลว้ยังตอ้งลุน้ไมใ่ห้ลูกโป่งแตกอีกดว้ย  
ซ่ึงผูนํ้าตอ้งพูดเชียร์กระตุน้ตลอดการแขง่ขันเพ่ือเป็นการสร้าง บรรยากาศ ขอ้สังเกต   
ผูนํ้าและทีมงานตอ้งชว่ยกันดูวา่มีกลุม่ใดทาํผิดกติการึเปลา่ หากมีกจ็ะให้แพใ้นรอบนัน้ๆ ซ่ึงตอ้งสังเกตดีๆ   
เพราะการเลน่จะเป็นไปดว้ยความรวดเร็ว ไมไ่ดถื้อเป็นการจับผิด  
แตจ่ะปลูกฝังให้ผูเ้ขา้ร่วมรักษากติกาในสังคม และไมเ่ป็นคนข้ีโกงเพ่ือให้ไดม้าซ่ึงชัยชนะ  

 

4.เสอืกินวัว 

วธีิเล่น 

ผูเ้ลน่แตล่ะคนมีสว่นร่วมในการเลน่โดยให้คัดเลือก ผูเ้ลน่ท่ีจะเป็น เสอื และ วัว     
ออกมาอยา่งละเทา่ๆกัน แตยั่งคงเหลือผูเ้ลน่คนอ่ืนไว้  
กติกาการเลน่คือให้ผูเ้ลน่ท่ีเหลืออยูจั่บมือกันเป็นวงกลมและให้เสอือยูน่อกวงกลม และวัวอยูใ่นวงกลม  
ให้สัญญาณผูเ้ลน่ท่ีอยูเ่ป็นร่ัวตอ้งคอยกันไมใ่ห้เสอืกเขา้มาจับตัววัวได้  

สิง่ทีไ่ด้จากเกมน้ี 



เกมน้ีทาํให้เกิดความสามัคคี  

 

ชว่งวัยเรียน 
1. เกม “คุณรักใคร ?” 

ขัน้ตอนกิจกรรม 

>ให้ผูเ้ขา้ร่วมน่ังเป็นวงกลมใหญ ่1 วง 

>ให้แตล่ะคนบอกช่ือของตัวเองดังๆ เพ่ือให้เพ่ือนคนอ่ืนๆ ไดรู้้จักช่ือ   
ซ่ึงแตล่ะคนตอ้งจดจาํช่ือของเพ่ือนๆ ให้ไดม้ากๆ หากมีป้ายช่ือให้ปิดป้ายช่ือไวด้ว้ย 

>ผูนํ้ากิจกรรมถามผูเ้ขา้ร่วมคนหน่ึงวา่คุณรักใคร?โดยตอ้งเอย่ช่ือดว้ย 
และคนท่ีถูกถามตอ้งตอบวา่ฉันรัก …. (ช่ือของเพ่ือนเป็นใครกไ็ดท่ี้ไมใ่ชค่นขา้งๆ) 

>จากนัน้คนท่ีน่ังทางซา้ยมือและขวามือของคนท่ีถูกถาม และคนท่ีถูกบอกวา่รัก  
ตอ้งวิง่สลับท่ีน่ังกับเพ่ือนในขณะเดียวกันผูนํ้ากิจกรรม กจ็ะตอ้งเขา้ไปแยง่ท่ีน่ังดว้ย 

>เม่ือผูนํ้ากิจกรรมสามารถเขา้ไปแยง่ท่ีน่ังไดแ้ลว้ จะทาํให้มีผูเ้ขา้ร่วมเหลือหน่ึงคนอยูต่รงกลางวง  
แลว้จึงถามตอ่วา่ ….. รักใคร ? เชน่เดิม กจ็ะเกิดการแยง่ท่ีน่ังข้ึนอีกครัง้ 

>เลน่ในลักษณะเชน่น้ีไปเร่ือยๆ จนกวา่ผูนํ้ากิจกรรมเหน็สมควร จึงยุติการเลน่ 

จุดเด่นของเกมน้ี 

จะทาํให้ผูเ้ขา้ร่วมรู้จักช่ือของเพ่ือนและคุน้เคยกันไดดี้ยิง่ข้ึน 
นอกจากน้ีผูนํ้ากิจกรรมยังสามารถนําเอาเร่ืองการบอกรักมาให้แงค่ดิแกผู่เ้ขา้ร่วมไดอี้กดว้ย 
กลา่วคือความรักเป็นสิง่ท่ีดีมีคุณคา่เราสามารถบอกรักทุกๆ คนได ้ทัง้ พอ่แม ่พ่ีน้อง และเพ่ือนๆ เป็นตน้ 

 

2. เกม “ช่องว่างในหัวใจ”  

วัสดุ/อุปกรณ์ 

>เคร่ืองดนตรี ประกอบดว้ย กีตาร์ กลองบองโก ้แทมบูลิน ฯลฯ หรือเคร่ืองเลน่ซีดี และนกหวีด 

ขัน้ตอนกิจกรรม 

>ให้ผูเ้ขา้ร่วมน่ังเป็นวงกลมใหญ ่1 วง โดยเวน้ชอ่งวา่งไว ้1 ชอ่ง 

>ผูนํ้ากิจกรรมช้ีแจงวา่ ให้ผูเ้ขา้ร่วมสังเกตดูวา่ถา้ขา้งๆ  
เรามีชอ่งวา่งเกิดข้ึนให้จับมือกับเพ่ือนอีกคนไปหาเพ่ือน 1 คน มาน่ังเพ่ือเติมชอ่งวา่งให้เตม็    
เม่ือเกิดชอ่งวา่งตรงไหนกใ็ห้หาเพ่ือนมาเติมขา้งตัวเองให้เตม็อยา่งรวดเร็ว 
ซ่ึงในขณะเลน่ควรจะชวนผูเ้ขา้ร่วมร้องเพลงดว้ยกัน หรือเปิดซีดี กไ็ด้  

>เม่ือผูนํ้ากิจกรรมเป่านกหวีด ผูเ้ขา้ร่วมคูไ่หนท่ียังหาเพ่ือนอีกคนมาเติมลงในชอ่งวา่งไมไ่ด้ หรือชา้   



ยังวิง่กลับไมถึ่งท่ี ผูนํ้ากิจกรรมกใ็ห้ออกไปอยูน่อกวง 

>เลน่ในลักษณะเชน่น้ีไปเร่ือยๆ จนกวา่ผูนํ้ากิจกรรมเหน็สมควร จึงยุติการเลน่ 

>จากนัน้ผูนํ้ากิจกรรมจึงเชิญให้ผูท่ี้อยูน่อกวงกลมใหญอ่อกมาสัมภาษณ์ 
และเตน้ประกอบเพลงสนุกๆ 

จุดเด่นของเกมน้ี 

ผูเ้ขา้ร่วมจะรู้สกึต่ืนเตน้และรีบวิง่เม่ือขา้งๆ ตนเองเกิดชอ่งวา่ง  
ท่ีสาํคัญตอ้งวิง่ไปพร้อมกับเพ่ือนอีกคน 
กจ็ะทาํให้เกิดความคุน้เคยกันในบรรยากาศของความสนุกกับเสยีงเพลง 
และเง่ือนไขของเวลากจ็ะทาํให้เกิดความต่ืนเตน้มากยิง่ข้ึน ท่ีสาํคัญเพลงท่ีใชร้้องหรือเปิดซีดี  
ตอ้งเป็นจังหวะเร็ว 

 

3. เกม “พายุเฮอริเคน”  

วัสดุ/อุปกรณ์  

>นกหวีด 

ขัน้ตอนกิจกรรม  

>ให้ผูเ้ขา้ร่วมแบง่เป็น 2 กลุม่ๆ ละเทา่ๆ กัน (ไมค่วรเกิน 15 คน ข้ึนอยูกั่บสถานท่ีดว้ย)         
จัดแถวเรียงหน้ากระดานจับมือกันไว ้โดยมีระยะหา่งพอประมาณ 

>ให้ผูเ้ขา้แขง่ขันนับหมายเลข จากคนแรกถึงคนสุดทา้ย แลว้จาํหมายเลขของตนเองไว้ 

>ถา้ผูนํ้ากิจกรรม พูดหมายเลขข้ึนมา 2 หมายเลข เชน่ หมายเลข 5 กับ 6 ให้คนท่ีนับหมายเลข 5           
กับ 6 ชูมือขา้งท่ีจับกันไวแ้ลว้ยกข้ึนสูงๆ 

>จากนัน้คนท่ีอยูหั่วแถวและทา้ยแถว ตอ้งวิง่มาลอดแขนแลว้กลับไปอยูท่ี่เดิมอยา่งรวดเร็ว  
โดยห้ามปลอ่ยมือ สว่นคนท่ีนับหมายเลข 5 กับ 6 กห็มุนตัวกลับดว้ย 

>เม่ือทุกคนกลับสูท่ี่เดิมแลว้ กใ็ห้น่ังลงพร้อมกับสง่เสยีง เฮ!้ ดังๆ ถือวา่เป็นฝ่ายชนะ     
แตถ่า้มือท่ีจับกันไวห้ลุด ให้ถือวา่อีกกลุม่เป็นผูช้นะ แตถ่า้มือหลุดทัง้ 2 กลุม่ กใ็ห้เลน่ใหม่ 

>เลน่ในลักษณะเชน่น้ี 3 รอบ ถา้กลุม่ใดชนะ 2 ใน 3 ถือวา่เป็นฝ่ายชนะ        
แลว้อาจจะไปแขง่ชิงชนะเลิศกับกลุม่อ่ืนๆ ตอ่ไป  

จุดเด่นของเกมน้ี 

คือ การท่ีผูเ้ขา้ร่วมทุกคนจะตอ้งต่ืนตัวอยูเ่สมอ เพ่ือตัง้ใจฟังวา่ผูนํ้าจะพูดถึงหมายเลขอะไร   
ทาํให้เกิดการลุน้ ต่ืนเตน้ แลว้ทุกคนในกลุม่ยังไดเ้คล่ือนไหวดว้ยกันทัง้หมด แตมี่ขอ้ควรระวัง    
เน่ืองจากผูเ้ลน่จะตอ้งวิง่ ดังนัน้ ตอ้งดูบริเวณโดยรอบวา่มีขนาดกวา้งเพียงพอ พ้ืนไมล่ื่น    
และไมมี่สิง่กีดขวางใดๆ ท่ีจะทาํให้เกิดอันตรายได้  



รวมทัง้ถา้ผูเ้ลน่สวมใสก่ระโปรงคงไมส่ะดวกในการเลน่เกมน้ี   

 

4. เกม “เรียกชือ่”  

ขัน้ตอนกิจกรรม 

>ให้ผูเ้ขา้ร่วมแบง่กลุม่เทา่ๆ กัน ประมาณ 5-12 คน ข้ึนอยูกั่บจาํนวนผูเ้ขา้ร่วมทัง้หมด 

>ให้ทุกกลุม่ตัง้ช่ือ (ตามกรอบของประเดน็การอบรม) โดยตอ้งมี 2 พยางค์ เชน่ อบรมเร่ืองยาเสพติด       
กใ็ห้ตัง้ช่ือยาเสพติด เชน่ บุหร่ี สุรา กัญชา และยาบา้ เป็นตน้ 

>ผูนํ้ากิจกรรมให้แตล่ะกลุม่ขานช่ือของกลุม่ตนเองดังๆ เพ่ือให้กลุม่อ่ืนไดรั้บทราบ  
และทุกคนในกลุม่ตอ้งชว่ยกันจาํ 

>เม่ือผูนํ้ากิจกรรมช้ีไปยังกลุม่ใด ให้กลุม่นัน้จับมือกันยืนข้ึนพร้อมกับเรียกช่ือกลุม่ตนเอง 2 ครัง้    
แลว้โยนให้กับกลุม่อ่ืนโดยเรียกช่ือกลุม่นัน้ 2 ครัง้ สว่นกลุม่ท่ีถูกเรียกกท็าํเชน่เดียวกัน    
และโยนตอ่ไปให้กลุม่ใดกไ็ด้ หากกลุม่ใด ท่ีลุกข้ึนชา้ เรียกช่ือไมพ่ร้อมกัน หรือเสยีงไมดั่งและชัดเจน     
กใ็ห้กลุม่นัน้ตกรอบ และออกจากการแขง่ขันไปกอ่น  

>เลน่ในลักษณะเชน่น้ีไปเร่ือยๆ จนเหลือ 2 กลุม่สุดทา้ย จึงเป็นผูช้นะ 

จุดเด่นของเกมน้ี 

อยูท่ี่การดึงเอาคาํท่ีเก่ียวขอ้งกับการอบรมมาใชใ้นการเลน่ เพ่ือเช่ือมโยงสูเ่น้ือหา  
หรือสร้างความคุน้เคยกับคาํตา่งๆ ซ่ึงแตล่ะกลุม่ตอ้งคดิช่ือเอง  
แลว้ความสนุกสนานจะมาจากการโยนช่ือกลุม่กันไปมา บางกรณีกจ็ะโยนกันซํา้ๆ ไปมา 2 กลุม่     
ทุกกลุม่จึงตอ้งมีความสามัคคี และปฎภิาณไหวพริบ ขอ้สังเกต ความสนุกจะเพิม่มากข้ึนเม่ือจาํนวนกลุม่ลดลง    
สว่นผูนํ้ากมี็ความสาํคัญในการควบคุมเกมเพ่ือไมใ่ห้เกิดความวุน่วายระหวา่งการเลน่  

 

5.หมาป่ากับเป็ด 

อุปกรณ์ 

>เทปกาวมาร์กจุดเป็ด 

>เคร่ืองให้จังหวะ 

วธีิเล่น 

ผูเ้ลน่ทุกคนจะไดรั้บมอบหมายให้เป็น เป็ด โดยท่ีเป็ดจะตอ้งยืนตามจุดท่ีกาํหนดไวใ้ห้ จะมีจุดวา่ง    
1-2 จุด เป็ดท่ียืนตามจุดทุกตัวมีหน้าท่ีป้องกันจุดท่ีวา่ง โดยห้ามไมใ่ห้หมาป่าเขา้ไปครองจุดได้    
โดยให้วางแผนการเดินไปอุดรูท่ีจุดวา่ง เป็ดจะเดินความเร็วเทา่ไหร่กไ็ด้  
โดยมีขอ้แมว้า่หากหยุดยืนจะตอ้งอยูบ่นจุดเทา่นัน้ 
และหากออกจากจุดไปแลว้ห้ามเดินถอยหลับกลับมาท่ีจุดเดิม 



***หมายเหตุ หมาป่าจะเดินเป็นจังหวะ ชา้หรือเร็วตามผูใ้ห้จังหวะ*** 

สิง่ทีไ่ด้จากเกมน้ี 

เกมน้ีจะฝึกความสามัคคีการคดิแบบรวมกลุม่ ความมีไหวพริบ 

 

6.ปลาร้าปลาทู 

วธีิเล่น  

ให้ผูเ้ลน่จับกันเป็นคู่ เอาฝ่ามือทัง้สองขา้งประกบกัน (มือขวาหงายมือซา้ยควํา่)กาํหนดฝ่ายหน่ึงเป็น   
ปลาร้า อีกฝ่ายหน่ึงเป็นปลาทู ผูนํ้าเกมจะเลา่เร่ืองไปเร่ือยๆเม่ือไดย้นิคาํวา่ “ปลาร้า”    
ให้ฝ่ายปลาร้านํามือซา้ยท่ีคว ํา่อยูตี่มือขวาฝ่ายปลาทูให้ได ้
ในขณะเดียวกันฝ่ายปลาทูจะตอ้งพยายามหลบการตีมือจากฝ่ายปลาร้า แตถ่า้หากผูนํ้าพูดปลาทูแทน  
ให้ฝ่ายปลาร้าทาํเชน่เดียวกัน 

สิง่ทีไ่ด้จากเกมน้ี 

เกมน้ีเลน่แลว้จะไดส้มาธิไหวพริบ สร้างความสัมพันธร์ะหวา่งคนในกลุม่ 

 

7.หอยเปลีย่นฝา 

วธีิเล่น 

ให้ผูเ้ลน่จับกลุม่ กลุม่ละ3 คนโดยท่ีให้ตกลงกันวา่ให้สองคนเป็นฝา อีก 1 คนเป็นหอย และ       
ให้รอฟังคาํสัง่จากผูนํ้าหากผูนํ้าบอกวา่ให้หอยเปล่ียนฝา กใ็ห้คนท่ีเป็นหอยวิง่ไปหาฝาใหม่  
แตห่ากผูนํ้าพูดวา่ฝาเปล่ียนหอย ให้ฝาวิง่หาหอยตัวใหม่ แตถ่า้หากผูนํ้าพูดวา่   
ฝาระเบดิให้ทุกคนเปล่ียนใหมทั่ง้หมดโดยห้ามอยูกั่บกลุม่เดิม  

สิง่ทีไ่ด้จากเกมน้ี 

เลน่แลว้ไดค้วามสามัคคี และไดไ้หวพริบ สร้างความสัมพันธร์ะหวา่งคนในกลุม่ 

 

8. เกม "บอลวเิศษ" 

ขัน้ตอนกิจกรรม  

>ให้รวมกันเป็นวงกลมใหญ ่1 วง โดยผูนํ้ากิจกรรมยืนอยูต่รงกลาง พร้อมกับถือบอลไว ้1 ลูก 

>ผูนํ้ากิจกรรมตัง้คาํถาม โดยเร่ิมจากคาํถามงา่ยๆ ท่ีทุกคนสามารถตอบได้ เชน่ ช่ืออะไร     
มาจากโรงเรียน/ชุมชนอะไร ชอบสัตวเ์ล้ียงชนิดใด ชอบทานอาหารชนิดใด อยากไปเท่ียวท่ีไหน เป็นตน้  

>ผูนํ้ากิจกรรมถามผูเ้ขา้ร่วม พร้อมกับโยนลูกบอลให้คนใดคนหน่ึง  
เม่ือรับลูกบอลแลว้ให้ตอบคาํถาม ตอบเสร็จจึงโยนลูกบอลคืนให้กับผูนํ้ากิจกรรม  



จากนัน้ผูนํ้ากิจกรรมโยนให้คนอ่ืนตอ่ไปเร่ือยๆ โดยใชค้าํถามเดิมประมาณ 5-6 คน หรือ     
ตามความเหมาะสมเลน่ในลักษณะเชน่เดียวกัน แตเ่ปล่ียนคาํถามไปเร่ือยๆ  
ซ่ึงผูนํ้ากิจกรรมควรโยนลูกบอลให้กับผูเ้ขา้ร่วมอยา่งท่ัวถึง จนกวา่ผูนํ้ากิจกรรมเหน็สมควร จึงยุติการเลน่ 

จุดเด่นของเกม  

ทุกคนมีโอกาสไดพู้ด แมแ้ตผู่เ้ขา้ร่วมท่ีมีความเขินอายกจ็ะไดมี้สว่นร่วม  
ท่ีสาํคัญสามารถเช่ือมโยงสูเ่น้ือหาของการอบรมได้ คือ เม่ือผูเ้ขา้ร่วมเร่ิมคุน้เคยจากการตอบคาํถามงา่ยๆ   
แลว้อาจปิดทา้ยดว้ยคาํถามท่ีเก่ียวขอ้งกับการอบรม เชน่ เม่ือพูดถึงคาํวา่โรคเอดสนึ์กถึงอะไร   
ให้บอกชนิดของยาเสพติด เราจะชว่ยลดภาวะโลกร้อนไดอ้ยา่งไรบา้ง เป็นตน้ 

 

ชว่งวัยรุ่น 
1. เกม “จุดศูนย์กลาง”  

ขัน้ตอนกิจกรรม  

>ให้ผูเ้ขา้ร่วมรวมกลุม่ๆ ละ 3-5 คน แลว้น่ังลงเป็นวงกลมโดยให้หัวเขา่ชนกัน     
(อาจจะเลน่ตอ่จากเกมทาํอะไรดีจ๊ะ ?โดยบอกให้ผูเ้ขา้ร่วมจับกลุม่ ซ่ึงจะทาํให้เกิดความรวดเร็ว) 

>จากนัน้ให้แตล่ะกลุม่หาจุดศูนยก์ลางของวง แลว้ให้ผูเ้ขา้ร่วมเอามือซา้ยไขวไ้ปดา้นหลัง  
และมือขวาจับติง่หูซา้ย 

>ผูนํ้ากิจกรรมเลา่นิทานให้ฟังเร่ืองหน่ึง และขณะเลา่นิทาน ถา้ผูนํ้ากิจกรรมพูดคาํวา่ “วัยรุ่น”    
ให้ผูเ้ขา้ร่วมเอามือท่ีจับติง่หูซา้ยตะปบลงไปตรงจุดศูนยก์ลางของวง ถา้มือคนใดอยูบ่นสุด แสดงวา่ทาํชา้   
ผูนํ้ากิจกรรมอาจจะเชิญให้ออกมาเตน้ประกอบเพลง 

>โดยคาํท่ีจะใชพู้ดควรเก่ียวขอ้งกับโครงการ หรือการอบรมนัน้ๆ และไมค่วรเกิน 2-3 พยางค์     
ซ่ึงตอ้งบอกให้กับผูเ้ขา้ร่วมรับทราบ กอ่นท่ีจะเร่ิมเลา่นิทาน 

>เลน่ในลักษณะเชน่น้ีไปเร่ือยๆ สัก 2-3 รอบ โดยเปล่ียนคาํดว้ย 

จุดเด่นของเกมน้ี 

จะข้ึนอยูกั่บผูนํ้ากิจกรรมเป็นสาํคัญ หากผูนํ้าเลา่นิทานไดอ้รรถรส มีลูกเลน่ ชัน้เชิง    
นํา้เสยีงน่าต่ืนเตน้ รู้จังหวะหลอกลอ่ดว้ยคาํท่ีข้ึนตน้เหมือนกัน เชน่ วัยรุ่น กอ็าจจะพูดคาํวา่ วัยเยาว์ เป็นตน้       
นอกจากน้ีนิทานท่ีเลา่ ถา้เป็นเร่ืองราวท่ีนําเขา้สูก่ารอบรมได ้กจ็ะเป็นการเพิม่คุณคา่ของเกมน้ีไดอี้กดว้ย 

 

2. เกม "4 ห้องหัวใจ" 

วัสดุ/อุปกรณ์  

>กระดาษสชีมพูตัดเป็นรูปหัวใจ (เทา่กับจาํนวนผูเ้ขา้ร่วม) 

>ปากกา หรือสเีมจิก 



ขัน้ตอนกิจกรรม  

>แจกรูปหัวใจให้กับผูเ้ขา้ร่วมคนละ 1 ดวง พร้อมปากกา หรือสเีมจิก 

>ให้ผูเ้ขา้ร่วมแบง่หัวใจออกเป็น 4 ชอ่ง และเขียนหมายเลขกาํกับไว้    
ซ่ึงแลว้แตก่ารออกแบบของแตล่ะคน 

>ผูนํ้ากิจกรรม กลา่ววา่ หัวใจของคนเรามี 4 ห้อง     
แลว้ในวันน้ีเราจะมอบหัวใจให้กับเพ่ือนใหมข่องเราซ่ึงเราจะตอ้งเขา้ไปพูดคุยเพ่ือสร้างความสัมพันธ์  
แลว้เขียนช่ือพร้อมกับช่ือหมูบ่า้น โรงเรียน หรือหน่วยงานของเพ่ือน ซ่ึงเพ่ือนกต็อ้งเขียนช่ือเราดว้ย    
ลงในหัวใจชอ่งเดียวกัน ซ่ึงจะตอ้งหาให้ครบทัง้ 4 ชอ่ง ตามเวลาท่ีกาํหนดโดยยกเวน้คนท่ีมาจากท่ีเดียวกัน 

>ผูนํ้ากิจกรรมสุม่ถาม 1 คนแลว้ให้คนนัน้บอกช่ือเพ่ือนพร้อมกับช่ือหมูบ่า้น โรงเรียน    
หรือหน่วยงาน ซ่ึงตอ้งทายดว้ยวา่เป็นใครแลว้กใ็ห้คนท่ีถูกเอย่ช่ือนัน้ บอกช่ือเพ่ือนอีก 1 คน  

>ถามในลักษณะเชน่น้ีไปเร่ือยๆ จนกวา่ผูนํ้ากิจกรรมเหน็สมควรจึงยุติการถาม 

จุดเด่นของเกม  

ทาํให้ผูเ้ขา้ร่วมไดมี้โอกาสพูดคุยใกลชิ้ดกัน และจดจาํช่ือกับท่ีมาของเพ่ือนๆ ได้ อยา่งน้อย 4 คน      
ซ่ึงสามารถร้องเพลงหรือเปิดเพลงระหวา่ง   กิจกรรมได ้เพ่ือเป็นการสร้างบรรยากาศ 

 

3. เกม “ผู้ชนะสบิทศิ”  

วัสดุ/อุปกรณ์  

>เคร่ืองดนตรี ประกอบดว้ย กีตาร์ กลองบองโก ้แทมบูลิน ฯลฯ หรือเคร่ืองเลน่ซีดี  

>ป้ายบัตรคาํ 6-8 ป้าย (เป็นคาํท่ีเก่ียวขอ้งกับเน้ือหาการอบรมหรือท่ีสนใจ) ฉลากตามป้ายบัตรคาํ     
พร้อมกลอ่งใส่ 

>กระดาษกาว 

>นกหวีด  

ขัน้ตอนกิจกรรม  

>นําป้ายบัตรคาํ (เป็นคาํท่ีเก่ียวขอ้งกับเน้ือหาการอบรมหรือท่ีสนใจ) ไปติดตามเสา หรือฝาผนัง    
รอบๆ ห้องประชุมโดยให้มีระยะหา่งประมาณ 3-4 เมตร 

>ให้ผูเ้ขา้ร่วมร้องเพลง หรือเปิดซีดี และเตน้ไปดว้ยกัน   
เม่ือเพลงหยุดให้รีบไปอยูต่ามจุดท่ีติดบัตรคาํไวซ่ึ้งอาจไปกันเป็นกลุม่ หรือกระจายกันไปอยูก่ไ็ด้  
(ข้ึนอยูกั่บการวางแผนของผูเ้ขา้ร่วมแตล่ะกลุม่) 

>ผูนํ้ากิจกรรมเป่าสัญญาณนกหวีด ซ่ึงผูเ้ขา้ร่วมไมส่ามารถเปล่ียนไปอยูบั่ตรคาํอ่ืนได้  

>ผูนํ้ากิจกรรมจับฉลากข้ึนมา 1 ใบ แลว้อา่น เชน่ คาํในฉลากเป็นคาํวา่ “ดนตรี”       



กลุม่ท่ีอยูป้่ายบัตรคาํดนตรีกต็กรอบ ให้ออกไปอยูด่า้นนอกของการแขง่ขัน 

>เลน่ในลักษณะเชน่น้ีไปเร่ือยๆ จนเหลือผูเ้ขา้แขง่ขันน้อยท่ีสุด จึงจะยุติการแขง่ขัน   
แลว้ให้คะแนนแตล่ะกลุม่ตามจาํนวนคนท่ีเขา้รอบ 

จุดเด่นของเกมน้ี 

อยูท่ี่การดึงเอาคาํท่ีเก่ียวขอ้งกับการอบรมมาใชใ้นการเลน่ เพ่ือเช่ือมโยงสูเ่น้ือหา  
หรือสร้างความคุน้เคยกับคาํตา่งๆ เชน่ อบรมเก่ียวกับยาเสพติด กเ็ขียนบัตรคาํเป็นประเภทของยาเสพติด    
ไดแ้ก่ สุรา บุหร่ี ยาบา้ กัญชา เป็นตน้ หรือ อบรมเก่ียวกับสิง่แวดลอ้ม กเ็ขียนบัตรคาํ ไดแ้ก่ ป่าไม้ ภูเขา ทะเล             
เป็นตน้ นอกจากน้ียังโดดเดน่ในเร่ืองการวางแผนท่ีจะกระจายสมาชิกในกลุม่ให้ไปอยูต่ามจุดตา่งๆ ขอ้สังเกต   
หากในแตล่ะรอบ มีคนตกรอบน้อย อาจจะเพิม่การจับฉลากเป็นครัง้ละ 2 ใบกไ็ด ้เพ่ือกิจกรรมจะไดก้ระชับ 

 

4. เกม “Yes / No / OK” 

วัสดุ/อุปกรณ์  

>กระดาษ A4 พร้อมเขียนขอ้ความ  

ขัน้ตอนกิจกรรม 

>ให้ผูเ้ขา้ร่วมน่ังเป็นวงกลมตามกลุม่ 

>ผูนํ้ากิจกรรมเขียนคาํตอบลงในกระดาษ A4 จากนัน้พับเกบ็ไว ้โดยไมใ่ห้ผูเ้ขา้ร่วมทราบ  

>ผูนํ้ากิจกรรมช้ีแจงวธีิการเลน่ โดยให้ผูเ้ขา้ร่วมตัง้คาํถามข้ึนมา ซ่ึงผูนํ้าจะสามารถตอบไดแ้ค่ คาํวา่    
YES หรือ NO เทา่นัน้ เชน่ หากผูเ้ขา้ร่วมถามวา่ “เป็นสิง่ของท่ีกินไดใ้ชห่รือไม”่ ถา้ผูนํ้าตอบ YES         
กจ็ะไดส้ทิธ์ิในการถามตอ่ แตถ่า้ผูนํ้าตอบ NO กจ็ะเป็นโอกาสของกลุม่ถัดไป 

>ตัง้คาํถามเชน่น้ีไปเร่ือยๆ จนกวา่จะมีกลุม่ไหนม่ันใจจึงขอตอบ ถา้เป็นคาํตอบท่ีถูกตอ้ง   
ผูนํ้ากจ็ะตอ้งพูดวา่ OK เพ่ือให้คะแนน หรือรางวัล แตถ่า้เป็นคาํตอบท่ีผิด กลุม่นัน้หมดสทิธ์ิในการแขง่ขัน 

>แตถ่า้ใชเ้วลาพอสมควรแลว้ ไมมี่กลุม่ใดท่ีสามารถตอบได้ ผูนํ้ากิจกรรมอาจมีคาํใบใ้ห้   
แลว้เลน่ตอ่ไปจนกวา่จะมีกลุม่ท่ีตอบได้ 

>เลน่ในลักษณะเชน่น้ีสัก 2-3 รอบ (ข้ึนอยูกั่บเวลาท่ีมี) และเปล่ียนป้ายคาํตอบในแตล่ะครัง้ 

จุดเด่นของเกมน้ี 

คือ การฝึกทักษะการคดิ จับประเดน็ และการตัง้คาํถาม ไมต่อ้งใชอุ้ปกรณ์ หรืออาศัยการเตรียมใดๆ      
เพียงแตค่าํตอบท่ีผูนํ้าเขียนลงบนกระดาษนัน้ ควรจะเป็นสิง่ท่ีเป็นรูปธรรมจับตอ้งได้  
และไมย่ากมากจนเกินไปขอ้สังเกต หากกลุม่ใดตัง้คาํถามชา้จะทาํให้บรรยากาศดูน่าเบ่ือ  
ดังนัน้ผูนํ้าตอ้งกระตุน้ให้สมาชิกทุกคนในกลุม่ชว่ยกัน 

 

5.หอไอเฟล 



อุปกรณ์  

>กระดาษ A4 

>กระดาษหนังสอืพิมพ ์

>เทปใส หรือ กาวสองหน้า 

วธีิเล่น 

ให้นํากระดาษ A4 หรือกระดาษหนังสอืพิมพ์ มาตอ่กันให้เป็นรูปร่างใดกไ็ด้    
แตต่อ้งตอ่ให้สูงและให้มีความแขง็แรงท่ีสุด เทา่ท่ีจะทาํได้ กาํหนดเวลาในการคดิวธีิทาํประมาณ 5-10 นาที     
ให้เวลาในการสร้างประมาน 10-15 นาที 

*** หอทีมีความแขง็แรงหรือสูงท่ีสุดจะเป็นผูช้นะ *** 

สิง่ทีไ่ด้จากเกมน้ี 

เกมน้ีจะฝึกการคดิท่ีเป็นระบบ เน้นและฝึกการทาํงานเป็นทีม การวางแผนตา่งๆ 

 

6.วงกลมความคดิ 

อุปกรณ์ 

>กระดาษ  

วธีิการเล่น 

นํากระดาษท่ีแจกให้มาฉีก/ตัดให้ไดเ้ป็นวงกลม โดยท่ีวงกลมไมข่าดออกจากกัน และ   
ตอ้งสามารถนําสมาชิกในกลุม่เขา้ไปในวงกลมไดใ้ห้ไดม้ากท่ีสุด 
กลุม่ไหนเขา้ไปไดม้ากท่ีสุดและกระดาษไมข่าดกลุม่นัน้ชนะ (ให้เวลาแตล่ะกลุม่คดิวธีิการประมาณกลุม่ละ  
5-10 นาที และ ให้เวลาทาํประมาณกลุม่ละ 10นาที) 

วธีิทาํวงกลม(เฉลย)  

1.พับคร่ึงกระดาษ 

2.ฉีกหรือตัดกระดาษแบบสลับฟันปลา 

3.คล่ีกระดาษออกให้อยูใ่นรูปแบบเดิม 

4.ตัดตรงการตัวกระดาษท่ียังเช่ือมติดกันอยูใ่ห้หลุดออกจากกัน (ยกเวน้ตรงหัวทา้ย) 

5.คอ่ยๆคล่ีกระดาษออกเบาๆให้เป็นวงกลม 

สิง่ทีไ่ด้จากเกมน้ี 

เกมน้ีจะไดฝึ้กความคดิ และการทาํงานเป็นทีม การลองคดินอกกรอก 



 

7.ใบ้คาํ 

อุปกรณ์ 

>กระดาษใบค้าํ 

วธีิเล่น 

จัดผูเ้ลน่เป็นกลุม่กลุม่ละเทา่ๆกันและให้แตล่ะกลุม่สง่ตัวแทนออกมาเพ่ือเป็นตัวแทนออกมาเพ่ือใบค้าํให้ผูเ้ล่
นคนอ่ืนของกลุม่ โดยวธีิการใบคื้อใชท้า่ทางเทา่นัน้ กลุม่ไหนใบไ้ดม้ากท่ีสุดเป็นผูช้นะ  

สิง่ทีไ่ด้จากเกมน้ี 

เกมน้ีจะฝึกความมีไหวพริบ และ การใชค้วามคดิสร้างความสัมพันธร์ะหวา่งคนในกลุม่ 

 

8. หญงิ 10 บาทชาย 5 บาท 

วธีิเล่น 

ให้ผูเ้ลน่กระจายตัวกัน โดยกาํหนดให้ผูห้ญงิ 10 บาท ผูช้าย 5      
บาทและให้ผูนํ้าสัง่วา่จะให้ผูล้น่รวมตัวกันให้ไดก่ี้บาทกลุม่ไหนไมไ่ดจ้าํนวนตามคาํสัง่กจ็ะโดนทาํโทษ  

สิง่ทีไ่ด้จากเกมน้ี 

เกมน้ีไดใ้ชค้วามคดิในการสร้างไหวพริบในการบวกเลข และสร้างความสัมพันธร์ะหวา่งคนในกลุม่  

 

9. เกม “รหัสปรบมือ”  

ขัน้ตอนกิจกรรม  

>ให้ผูเ้ขา้ร่วม น่ังรวมกันเป็นแถว หรือวงกลม แลว้แตก่รณี 

>ผูนํ้ากิจกรรม หาคาํสาํคัญหลัก (Key words) ในการเลน่เกมน้ี 3 คาํ ซ่ึงอาจเป็นช่ือโครงการ        
ช่ือคา่ยอบรม หรืออ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

>ตัวอยา่งเชน่ เม่ือผูนํ้ากิจกรรมพูดคาํวา่ “แกนนํา” ให้ผูเ้ขา้ร่วมปรบมือท่ีบริเวณหน้าขาตัวเอง 2     
ครัง้ เม่ือพูดคาํวา่ “ป้องกัน” ให้ปรบมือปกติ ระดับอก 2 ครัง้ และเม่ือพูดคาํวา่ “ยาเสพติด” ให้ชูมือข้ึนสูงๆ          
แลว้ปรบมือ 2 ครัง้ ซ่ึงสามารถพูดสลับคาํ เพ่ือให้ผูเ้ขา้ร่วมเกิดความสับสน     
กจ็ะเพิม่ความสนุกสนานมากยิง่ข้ึน 

>เลน่ในลักษณะอยา่งน้ีไปเร่ือยๆ ซ่ึงอาจให้ปรบมือเฉพาะผูช้ายหรือผูห้ญงิ  
หรือให้ปรบมือเป็นกลุม่เพ่ือแขง่ขันกันกไ็ด้ 



จุดเด่นของเกมน้ี 

จะชว่ยทาํให้ผูเ้ขา้ร่วมสามารถจดจาํช่ือของโครงการ หรือช่ือคา่ยอบรมไดเ้ป็นอยา่งดี  
และมองเหน็ถึงความสาํคัญของคาํนัน้ๆ ท่ีตอ้งเรียนรู้ร่วมกัน  
สามารถใชเ้ลน่ไดทุ้กชว่งตลอดระยะเวลาของการอบรม เพ่ือให้ผูเ้ขา้ร่วมตัง้ใจฟังผูนํ้า  
เกิดความต่ืนตัวหรือในกรณีท่ีผูเ้ขา้ร่วมเร่ิมคุยกันและสง่เสยีงดังมากข้ึน 

 

10. เกม “ปรบมือชุดใหญ่”  

ขัน้ตอนกิจกรรม  

>ผูนํ้ากิจกรรมอธิบายวา่การปรบมือชุดใหญนั่น้มีอยู่ 4 รอบ ดังน้ี    
(ควรมีพ่ีเล้ียงสาธิตให้ดูเป็นตัวอยา่ง) 

รอบแรก   :12/123/12/12/1 

รอบท่ีสอง:12/123/12/12/ปรบมือแบบไขวกั้น 

รอบท่ีสาม:12/123/12/12/เฮ ้! ดังๆ พร้อมชูกาํป้ันขา้งขวาข้ึน 

รอบสุดทา้ย:12/123/12/12/สง่รอยยิ้มให้ทุกคนโดยกวาดมือทัง้สองออกจากริมฝีปาก 

>ให้ผูเ้ขา้ร่วมทาํตามพ่ีเล้ียงทีละรอบ จากนัน้จึงทาํตอ่เน่ืองกันทัง้ 4 รอบ    
โดยผูนํ้ากิจกรรมจะพูดประโยคท่ีวา่ “ปรบมือชุดใหญ่ 3 4” อาจจะให้ปรบมือพร้อมกันทัง้ห้องประชุม     
หรือทีละกลุม่แลว้แตก่รณี 

จุดเด่นของเกมน้ี  

เม่ือมีการแบง่กลุม่ สามารถกระตุน้ให้เกิดความพร้อมเพรียงกันภายในกลุม่ได้  
และยังสามารถใชเ้ลน่ไดต้ลอดระยะเวลาของการอบรม เพ่ือให้ผูเ้ขา้ร่วมตัง้ใจฟังผูนํ้า เกิดความต่ืนตัว   
หรือในกรณีท่ีผูเ้ขา้ร่วมเร่ิมคุยกันหรือสง่เสยีงดัง 
ท่ีสาํคัญผูนํ้ากิจกรรมสามารถพูดเช่ือมโยงจากทา่ทางในรอบสุดทา้ยวา่ 
เราจะสง่มอบรอยยิ้มและมิตรภาพให้แกกั่นและกันเพ่ือให้ทุกคนมีความสุข และสนุกสนานร่วมกัน 

 

 

เพลงท่ีใชใ้นการทาํกิจกรรมกับเดก็ 

เพลงสาํหรับละลายพฤติกรรมและสันทนาการ 
 

 เพลง ก่ิงกา้นใบ 

ก่ิงกา้นใบ ชะ ชะ ใบกา้นก่ิง 



ก่ิงกา้นใบ ชะ ชะ ใบกา้นก่ิง 

ฝนตกลงมาจริงๆ ฝนตกลงมาจริงๆ 

ชะ ชะ ก่ิงกา้นใบ 

 

เพลง โอ.้..ทะเล 

โอท้ะเลแสนงาม... ฟ้าสคีรามสดใส มองเหน็เรือใบ... แลน่อยูใ่นทะเล 

หาดทรายงามเหน็ปู ดูซิดูหมูป่ลา กุง้หอยปูปลา... วา่ยอยูใ่นทะเล 

เม่ือเราเดินเท่ียวไป เดินเท่ียวไป เดินเท่ียวไป เท่ียวไปในทะเล...  

เราแสนฮาเฮ เท่ียวทะเลสุขใจ... 

เม่ือตะวันตกดิน ตะวันตกดิน ตะวันตกดิน เราเหน็เคร่ืองบนิผา่นไป... 

เราหอนทันใด บรู๋วๆๆๆๆ... สุขใจจริงๆ... 

เพลง 7 นาฬิกา 

เชา้วันหน่ึงวันนัน้ วันหน่ึงวันนัน้ 7 นาฬิกา 

A กระโดดออกมากบ็อกวา่รัก รัก B คนเดียว 

B กบ็อกวา่รัก กบ็อกวา่รัก รัก Aคนเดียว 

คนอ่ืนกไ็มแ่ลเหลียว กไ็มแ่ลเหลียวให้เสยีเวลา 

 

เพลง สับปะรด 

มีตารอบตัว รอบตัวรอบตัว มีตัวหลายตา ลายตาลายตา 

ฮุลาฮุลา สับปะรดๆ (เปร้ียวไหมๆ...เปร้ียว) 

เปร้ียวกจ้ิ็มเกลือ หวานกจ้ิ็มเกลือ 

เปร้ียวกจ้ิ็มเกลือ หวานกจ้ิ็มเกลือ 

ถา้ไมมี่เกลือ กไ็มต่อ้งจ้ิม แดกไปเลยๆ 

 

เพลง อัศวนิ 

ยุงเยอะ ทัง้ตบ ทัง้เกา ทาํร้ายตัวเราเป้นจํา้เป็นผ่ืน 



แมลงสาบน่าเกลียดน่าเกลียด ไตกั่นยัว้เย้ียทาํลายขา้วของ 

วันน้ีเรามาใชอั้ศวนิแมลงร้ายดา่วด้ินทัง้ยุงไมมี่เหลือ 

ถูกใจ ถูกใจจริงจริง สองรางวัล สองรางวัล เป็นประกัน 

อัศวนิ !!! 

 

เพลง ตุม่ 

ตุม่ใสนํ่า้ ใสนํ่า้ให้เตม็ตุม่ ตุม่ใสนํ่า้ ใสนํ่า้ให้เตม็ตุม่ 

แลว้เราจะช่ืนใจ แลว้เราจะช่ืนใจ 

ตุม่ ตลุม่ตุม่โป๊ะ โป๊ะตะโละต๊บตุม่ 

ว๊ีดตุม่ วา้ยตุม่ 

เดง้ซา้ย เดง้ขวา เดง้หน้า เดง้หลัง เดง้พร้อมกัน 

เอา้ เดง้ๆๆๆๆ เดง้ๆๆๆๆ 

 

เพลง สร้างบา้น 

มีไมก้ระดาน กระเบ้ืองมุงหลังคา 

มีเสาเอามาไมร่อชา้สร้างบา้นเรา 

มีคอ้น ตะปู ตอกไดดั้งมิเบา 

มีกบเล่ือยแตง่เสาแตง่กระดานตามตอ้งการ 

มีเงนิ มีเล่ือย มีไมยั้งไมเ่ป็นบา้น แรงงานของคนสิ 

สร้างทุกสิง่สรรได ้เกรียงไกร 

ผูใ้ชแ้รงงานสร้างโลกโสภา 

ควรมองเหน็คา่แกแ่รงงานกรรมกร 

ฮุย ฮุย เล ฮุย ฮุย ฮุย ฮุย เล ฮุย... 

 

เพลง งานสิง่ใด 

งานสิง่ใด งานสิง่ใด แมใ้ครละเลยทิ้งปลอ่ย มัวแตค่อย เฝ้าแตค่อย 



หวังคอยแตเ่ก่ียงโยนกอง ไมมี่เสร็จไมมี่เสร็จรับรอง 

จาํไวทุ้กคนตอ้งมีงานกต็อ้งชว่ยกัน ชว่ยกันๆๆๆ 

 

เพลง ตรงตอ่เวลา 

ตรงตอ่เวลา พวกเราตอ้งมาให้ตรงเวลา ตรง ตรง ตรงเวลา 

พวกเราตอ้งมาให้ตรงเวลา เราเกิดมาเป็นคนตอ้งหม่ันฝึกตนให้ตรงเวลา 

วันคืนไมค่อยทา่วันเวลาไมเ่คยคอยใคร 

 

เพลง มองหา 

มอง มองหา ขวัญตาเจา้อยูแ่หง่ใด มองมองไป 

ขวัญใจทาํไมไมม่า เธอหลอกให้พ่ีมารอ โอห้นอชา่งเป็นไปได้  

เป็นเพระเหตุอันใด ขวัญใจทาํไมไมม่า 

 

 เพลง มาไวไว 

มาไวไวพวกเราตอ้งมาไวไว ถา้ไมเ่ร็วไวจะทาํให้เสยีเวลา  

จะเกิดเสยีหายถา้ไดเ้วลา หากวา่ไมรี่บมาจะเสยีเวลาฟรีๆ 

ลา ลา ลา ลา............ 

ถา้มัวใจเยน็เหน็จะไมไ่ดก้าร ตอ้งรีบทาํงานให้เสร็จพลันทันที 

เสร็จการงานแลว้อยา่มัวรอรี รีบมาทันทีจะไดไ้มเ่สยีวเลา 

ลา ลา ลา ลา................ 

 

เพลง ไดเ้วลา 

ไดเ้วลาเรามาเขา้กลุม่พลัน อยา่ไดไ้หวหว่ันมาพบกันอีกที 

รีบมาเร็วๆ มาฟังเร่ืองดี ไดค้วามรู้ยิง่ดูกแ็สนเพลิน มาซิขอเชิญ 

เชิญเขา้กลุม่ซี รีบมาเร็ว เราน้ีรอคอย 

เจอะกันสุขใจ 



เจอะกันวันน้ีสุขใจ สบายดีหรือบอกมา หา่งเธอฉันเหงาอุรา ร้องราํดีกวา่วันน้ีสุขใจ (ซํา้) 

 

เพลง จับ 

หู ตา จมูก จับให้ถูกจมูกตาหู 

จับใหมจั่บให้ฉันดู (ซํา้) จมูก ตา หู หู ตา จมูก 

 

เพลง พวงมาลัย 

โอเ้จา้พวงมาลัย เจา้จะลอยไปคลอ้งใครกันแน่ (ซํา้) 

จะรักใครชอบใครให้จริงแท ้ขอให้แน่สักราย  

อยา่มัวลอยตามลมให้เขาดมดอมสิน้กลิน่หอมแลว้หน่าย (ซํา้) 

ยามนัน้เจา้จะอายเขาไมอ่ยากชมเดด็เจา้ดมทิ้งไป 

อยากเป็นหงสเ์หิรหาวอยากเป็นดาวเลิศลอยวไิล (ซํา้) 

อยูกั่บบา้นไมช่อบใจ หนีมาอยูค่า่ยไมบ่อกใครเลย  

เอย๋โอละหน่าย โอละหน่ายหน่อยเอย เออ่ เอย...... 

พวงมาลัย (ตอบ) 

โอเ้จา้พวงมาลัยเราจะลอยไปคลอ้งให้ประธานแน่ (ซํา้) 

ขอจงสุขสาํราญเบกิบานแท ้ไดรั้บแน่จากใจ 

ไมมั่วลอยตามลมให้เขาดมดอมสิน้กลิน่หอมแลว้หน่าย (ซํา้) 

ยามนัน้จึงมอบให้ ช่ืนชมและนิยมตลอดไป 

ไมอ่ยากเป็นหงสเ์หิรหาวไมอ่ยากเป็นดาวเลิศลอยวไิล (ซํา้) 

อยูกั่บบา้นไมช่อบใจ ถึงมาอยูค่า่ยไมห่น่ายใครเลย  

คดิถึงกันอยู ่แมจ้ะอยูสุ่ดหา่งไกล 

ดวงใจม่ันหมาย มอบมาลัยแทนใจเราเอย 

 

 เพลงจับมือ 

จับมือกันไวใ้ห้ม่ันคง เพ่ือความยืนยงสามัคคี 



รักกันปรองดองเหมือนน้อยพ่ี ผูกความสามัคคีมีร่วมกัน 

โกรธกันมันร้ายเป็นสิง่เลว เปรียบดังเป็นเปลวร้อนไฟน่ัน 

เผาใจให้มีความไหวหว่ัน จับมือยิ้มให้กันเป็นสิง่ดี  

 

เพลงท่ัวไป 
 

เพลง เพ่ือนร่วมทาง 

เรารวมใจกันเดินไปตามกาลของวันเวลา 

บุกป่าฝ่าหนามร่วมใจกันมา มุง่สูภู่ผาทอ้งฟ้ากวา้งไกล 

จับมือกันสร้างความสัมพันธด์ว้ยแรงศรัทธา มีฉันและเธอเคียงคูอุ่รา 

กา้วไปขา้งหน้าคน้หาความจริง มีทอ้งฟ้า  มีจันทรา  มีลมหนาว 

มีดวงดาว  พร่างพราว  วาวสดใส 

ในฤทัยเราคงม่ันฉันและเธอ 

กอ่นอาํลา... ขอให้สัญญาวา่ไมลื่มเลือน 

ความหลังครัง้หน่ึงยังติดเตือน 

วา่เราเป็นเพ่ือนร่วมทางเดียวกัน (ซํา้ * ) 

 

เพลง ดาวแหง่ศรัทธา 

ดว้ยดวงใจ   ท่ีใฝ่ฝันหา 

ใจเรา มุง่ม่ัน  กา้วมา  คน้หาตนเอง 

คืนวันผา่นไป  หัวใจไมเ่หงาวังเวง 

ร่วมกันบรรเลงบทเพลงแหง่สันติภาพ 

รักคงม่ัน  ผูกพันเราไว ้

สัญญากันไวอ้ยา่งไร  ขอให้คงอยูนิ่รันดร์ 

ดว้ยใจศรัทธา  ดว้ยใจใฝ่ฝัน  

ดว้ยใจรักกัน  สรรสร้างสัมพันธไ์มค่ลาย รักคงอยูแ่สนนาน 



ฝันคงอยูไ่มไ่กล 

บนเสน้ทางชีวติท่ีเราฝันใฝ่ กา้วเดินตอ่ไป 

ให้ถึงจุดหมายปลายทาง 

เพลง แมงมุมลายตัวนัน้ 

แมงมุมลายตัวนัน้ 

ฉันเหน็มันสงสารเหลือทน 

วันหน่ึงมันถูกฝน ไหลลงจากบนหลังคา 

พระอาทติยส์อ่งแสง ฝนแห้งเหือดไปลับตา 

มันรีบไตข้ึ่นฟ้า หันหลังมาทาํตาลุกวาว 

 

เพลง จับปูดาํ ขยาํปูนา 

จับปูดาํ ขยาํปูนา 

จับปูมา้ ควา้ปูทะเล 

สนุกจริงเลย ชะเลยนอนเปล 

จะโอละเหน่อนเปล หลับไป 

 

เพลง อ่ึงอา่ง 

อ่ึงอา่งมันน่ังขา้งโอง่ มาน่ังหลังโกง่จะคอยกินมด 

เดก็เอย๋เจา้อยา่พูดปด เดก็เอย๋เจา้อยา่พูดปด 

จะกลายเป็นมดอาหารอ่ึงอา่ง 

 

เพลง แตงโม 

แตงโมผลใหญ ่ๆๆ เกิดข้ึนไดจ้ากเมด็แตงเมด็เลก็ จาํไวน้ะพวกเดก็ ๆ จาํไวพ้วกเดก็ ๆๆ 

เมด็แตง เมด็เลก็กลายเป็นแตงผลใหญ่ 

 

เพลง เดก็ดี 



เดก็เอย๋..เดก็ดี ตอ้งมีหน้าท่ี 10 อยา่งดว้ยกัน 

หน่ึง…นับถือศาสนา 

สอง…รักษาธรรมเนียมม่ัน 

สาม…เช่ือพอ่แมค่รูอาจารย ์

สี่…วาจานัน้ตอ้งสุภาพออ่นหวาน 

ห้า…ยึดม่ันกตัญ� 

หก…เป็นผูรู้้รักการงาน 

เจด็…ตอ้งศกึษาให้เช่ียวชาญ ตอ้งมานะบากบ่ัน ไมเ่กียจไมค่ร้าน 

แปด…รู้จักออมประหยัด 

เกา้…ตอ้งซ่ือสัตยต์ลอดกาล นํา้ใจนักกีฬากลา้หาญ ให้เหมาะกับกาล สมัยชาติพัฒนา 

สบิ…บาํเพญ็ตนให้เป็นประโยชน์ รู้บาปบุญคุณโทษ สมบัติชาติตอ้งรักษา 

เดก็สมัยชาติพัฒนา จะเป็นเดก็ท่ีพา ชาติไทยเจริญ 

 

เพลง ราํระบาํชาวเกาะ 

ราํระบาํชาวเกาะ ไพเราะเสนาะจับใจ สายนํา้หล่ังไหล สายนํา้หล่ังไหล กระทบหาดทราย 

ดังคร่ืนๆกระทบหาดทรายดังคร่ืนๆ 

 

เพลง ฉันเป็นกาตม้นํา้ 

ฉันเป็นกาตม้นํา้ อว้น เต้ีย มอ่ ตอ้ 

น่ีคือหูของฉัน น่ีคือพวยกางอ 

ยามเม่ือนํา้มันเดือด…วู.้. ยามเม่ือนํา้มันเดือด 

ยกฉันลงแลว้กช็งฉันหน่อย 

 

 เพลง ด่ืม ด่ืม ด่ืม 

ด่ืม ด่ืม ด่ืม เรามาด่ืม ด่ืม นมกันเถอะ ด่ืม แลว้ อยา่ทาํเลอะเทอะ ด่ืมแลว้ อยา่ทาํเลอะ 

เทอะ ด่ืม นมเยอะ ๆ ร่างกาย แขง็แรง เย้ๆ ( ซํา้) 



 

 

เพลง ชา้ง 

ชา้งๆๆ น้องเคยเหน็ชา้งรึเปลา่ 

ชา้งมันตัวโตไมเ่บา จมูกยาวๆเรียกวา่งวง 

มีเข้ียวใตง้วงเรียกวา่งา มีหูมีตา หางยาว 

 

เพลง กาํมือข้ึน 

กาํมือข้ึนแลว้หมุน ๆ ชูมือข้ึนโบกไปมา 

กาํมือข้ึนแลว้หมุน ๆ ชูมือข้ึนโบกไปมา 

กางแขนข้ึนแหละลง พับแขนมือแตะไหล ่

กางแขนข้ึนแหละลง พับแขนมือแตะไหล ่

ชูมือข้ึนหมุนไปรอบตัว 

 

เพลง ปี เดือน วัน 

หน่ึงปี นัน้มี สบิสองเดือน 

อยา่ลืมเลือน จาํไว ้ให้ม่ัน 

หน่ึงสัปดาห ์นัน้มี เจด็วัน 

อาทติย ์จันทร์ อังคาร พุธ 

พฤหัส ศุกร์ เสาร์ 

หน่ึงปี นัน้มี สบิสองเดือน 

อยา่ลืมเลือน จาํไว ้ให้ม่ัน 

หน่ึงสัปดาห ์นัน้มี เจด็วัน 

อาทติย ์จันทร์ อังคาร พุธ 

พฤหัส ศุกร์ เสาร์ 

 



เพลง บวกลบ 

บา้นฉัน มีแกว้นํา้ สี่ใบ 

ครูให้ อีกสามใบ นะเธอ 

มารวมกัน นับดีดี ซิเออ 

ดู ซิเธอ รวมกันได ้เจด็ใบ 

บา้นฉัน มีแกว้นํา้ เจด็ใบ 

หายไป สามใบ นะเธอ 

ฉันหา แกว้แลว้ ไมเ่จอ 

ดู ซิเธอ เหลือเพียงแค ่สี่ใบ 

 

เพลงสวัสดีคุณครู 

สวัสดี คุณครู ท่ีรัก 

หนูจะ ตัง้ใจ อา่นเขียน 

ยามเชา้ เรามา โรงเรียน 

ยามเชา้ เรามา โรงเรียน 

หนูจะ พากเพียร ขยันเรียนเอย 

สวัสดี คุณครู ท่ีรัก 

หนูจะ ตัง้ใจ อา่นเขียน 

ยามเชา้ เรามา โรงเรียน 

ยามเชา้ เรามา โรงเรียน 

หนูจะ พากเพียร ขยันเรียนเอย 

ซํา้ 

 

เพลง อยา่ทิ้งตอ้งเกบ็ 

อยา่ทิ้ง อยา่ทิ้ง อยา่ทิ้ง 

ทิ้งแลว้จะสกปรก 



ถา้เราเหน็มันรก 

ตอ้งเกบ็ ตอ้งเกบ็ ตอ้งเกบ็ 

อยา่ทิ้ง อยา่ทิ้ง อยา่ทิ้ง 

ทิ้งแลว้จะสกปรก 

ถา้เราเหน็มันรก 

ตอ้งเกบ็ ตอ้งเกบ็ ตอ้งเกบ็ 

อยา่ทิ้ง อยา่ทิ้ง อยา่ทิ้ง 

ทิ้งแลว้จะสกปรก 

ถา้เราเหน็มันรก 

ตอ้งเกบ็ ตอ้งเกบ็ ตอ้งเกบ็ 

 

เพลง ลูกหมูใสร่องเทา้ 

ศลิปิน: วงสองวัย 

อัลบัม้: เพลงสาํหรับเดก็ 

ในเชา้แจม่ใสวันหน่ึง ซ่ึงเป็นวันนํา้นอง 

ลูกหมูกอ็ยากจะลอง อยากจะลองเลน่โคลน 

แตแ่ลว้กต็อ้งคันเทา้ พยาธิไชเขา้เทา้มัน 

ลูกหมูคดิไดโ้ดยพลัน ตอ้งป้องกันทันที 

จึงทาํรองเทา้ดว้ยไม ้ใชเ้ชือกเป็นสายชัน้ดี 

เร็ว ๆ มาชว่ยกันซี จะไดข้องดีเสยีงดัง 

กอ็บ ก๊ิบ กอ็บ กอ็บ ก๊ิบ กอ็บ 

กอ็บ ก๊ิบ กอ็บ ก๊ิบ กอ็บ ก๊ิบ กอ็บ ก๊ิบ กอ็บ 

ฟัง ๆ เสยีงฉันเดินส ิฟัง ๆ เสยีงฉันเดิน 

ฟัง ๆ เสยีงฉันเดินส ิกอ็บ กอ็บ กอ็บ 

ฟัง ๆ เสยีงฉันเดินส ิฟัง ๆ เสยีงฉันเดิน 

ฟัง ๆ เสยีงฉันเดินส ิกอ็บ กอ็บ กอ็บ 



ในเชา้แจม่ใสวันหน่ึง ซ่ึงเป็นวันนํา้นอง 

ลูกหมูกอ็ยากจะลอง อยากจะลองเลน่โคลน 

แตแ่ลว้กต็อ้งคันเทา้ พยาธิไชเขา้เทา้มัน 

ลูกหมูคดิไดโ้ดยพลัน ตอ้งป้องกันทันที 

จึงทาํรองเทา้ดว้ยไม ้ใชเ้ชือกเป็นสายชัน้ดี 

เร็ว ๆ มาชว่ยกันซี จะไดข้องดีเสยีงดัง 

กอ็บ ก๊ิบ กอ็บ กอ็บ ก๊ิบ กอ็บ 

กอ็บ ก๊ิบ กอ็บ ก๊ิบ กอ็บ ก๊ิบ กอ็บ ก๊ิบ กอ็บ 

ฟัง ๆ เสยีงฉันเดินส ิฟัง ๆ เสยีงฉันเดิน 

ฟัง ๆ เสยีงฉันเดินส ิกอ็บ กอ็บ กอ็บ 

ฟัง ๆ เสยีงฉันเดินส ิฟัง ๆ เสยีงฉันเดิน 

ฟัง ๆ เสยีงฉันเดินส ิกอ็บ กอ็บ กอ็บ 

กอ็บ ก๊ิบ กอ็บ กอ็บ ก๊ิบ กอ็บ 

กอ็บ ก๊ิบ กอ็บ ก๊ิบ กอ็บ ก๊ิบ กอ็บ ก๊ิบ กอ็บ 

ฟัง ๆ เสยีงฉันเดินส ิฟัง ๆ เสยีงฉันเดิน 

ฟัง ๆ เสยีงฉันเดินส ิกอ็บ กอ็บ กอ็บ 

ฟัง ๆ เสยีงฉันเดินส ิฟัง ๆ เสยีงฉันเดิน 

ฟัง ๆ เสยีงฉันเดินส ิกอ็บ กอ็บ กอ็บ 

 

เพลง เป็นเดก็ดี 

เป็นนักเรียน ภาคเพียรเขียนอา่น 

เป็นพยาบาล คอยดูแลคนไข ้

เป็นหมอ รักษาโรคภัย 

จะเป็นอะไร กใ็ห้เป็นไปเลย 

กออากา ขออาขา 

คออาคา งออางา 



จออาจา ฉออาฉา 

ชออาชา ขอให้เป็นคนดี 

เป็นทหารสร้าง บา้นสร้างเมือง 

เป็นนักการเมือง ไมโ่กงไมกิ่น 

เป็นครู รอบรู้ทัง้สนิ 

สอนเป็นอาจิณ ให้เป็นคนดี 

กออากา ขออาขา 

คออาคา งออางา 

จออาจา ฉออาฉา 

ชออาชา ขอให้เป็นคนดี 

 

เพลง พอ่กลับบา้น 

พอ่มาเหอะ คุณแมร่ออยู ่ทาํไมไมม่าซักที 

พอ่ไมก่ลับ การบา้นไมเ่สร็จ หนูถูกตีนะพอ่ 

กม็าไวไว แมค่งจะดีใจ รักพอ่น่าดู 

สตางคเ์รายังมี อยา่ทาํเลยโอที หนูรอพอ่อยู่ 

พอ่กลับบา้น พอ่กลับบา้น กบ็อกกับหนูวา่จะรีบมา 

แมบ่อกวา่ แมบ่อกวา่ ถา้พอ่มาชา้ไมใ่ห้เลน่คอม 

เลน่กับแม ่เลน่กับแม ่จะข่ีคอแมแ่มก่ไ็มย่อม 

พอ่กลับบา้น พอ่กลับบา้น พอ่มาทันแมย่อมให้กอด 

พอ่มาดึก คุณแมเ่ป็นหว่ง จะนอนกยั็งวุน่วาย 

เลิกงานเหอะ ประเด๋ียวงานหมด เลยอดทาํจนได้ 

กม็าไวไว แมค่งจะดีใจ รักพอ่น่าดู 

สตางคเ์รายังมี อยา่ทาํเลยโอที หนูรอพอ่อยู่ 

พอ่กลับบา้น พอ่กลับบา้น กบ็อกกับหนูวา่จะรีบมา 

แมบ่อกวา่ แมบ่อกวา่ ถา้พอ่มาชา้ไมใ่ห้เลน่คอม 



เลน่กับแม ่เลน่กับแม ่จะข่ีคอแมแ่มก่ไ็มย่อม 

พอ่กลับบา้น พอ่กลับบา้น พอ่มาทันแมย่อมให้กอด 

พอ่มาทันแมย่อมให้กอด 

พอ่มาทันแมย่อมให้กอด 

พอ่มาทันแมย่อมให้กอด 

 


